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Ч к і у а . і ь і і і с і ь  і е м н .  Ф і  н і ч н а  п і . п о ю н к а  і а  б о й о в а  і і я д ь н і с і ь  о с о б о в о ю  

с к л а д у  р о  т в і д у в а л ь н и х  п ід р о т д і . і і в  і і с п о  п о в я т а н а  т х а р а к і о р о м  іа  с п о с о б о м  
в е д е н н я  б о й о в и х  д ій .  я к і .  в  с в о ю  ч е р г у ,  в и  ч н а ч а ю т ь с я  з а с о б а м и ,  щ о  < в  їх  

р о ш о р я  д ж е н н і .  і а  у м о в а м и ,  в  я к и х  в і д б у в а є т ь с я  б о й о в і  д і ї  га  м е р е .т б а ч а ї  

п і і і с і ї е і і н я  б а ї  а і о к і . і о м е г р о в и х  п і ш и х  м а р ш і в  у м о в н о м у  с п о р я д ж е н н і ,  в и к о н а н н я  

в е д и  к о г о  о б с я г у  т е м с . і ь н и х  р о б і т ,  ч а в а п  і а ж о ш і я  т е х н і к и  б о ї  к о м и ,  і е к ю м  і а  
у п р а в д ін н я  б о й о в о ю  і е х н і к о ю .  д о д а н н я  п г і у ч н і ї х  та п р и р о д н и х  п е р е ш к о д  н а  гем. і і 

і а  у в о д і ,  в и к о н а н н я  ю ч п о ї  та ш в и д к о ї  с і р ід ь б и  н а  у р а ж е н н я ,  щ о  в и м а ї а і  п р о я в у  

ш а ч і ш х  ф і  н і ч н и х  т у с и . і ь .  І І р о ф е с і і і н а  д і я л ь н і с т ь  в і й с ь к о в о с д у ж б о ї ш і и - р о т в і  ш и к  і в 

в  у м о в а х ,  н а б л и ж е н и х  ю  б о й о в и х ,  в ід б у л а »  і ь е я  н а  їд і  ш а ч п н х  п с и х і ч н и х  і 
ф і ; 11 • 111 и х н а в а н  і а ж е н ь .  Д о б о в і  е п е р ю в и  г р а н і  р о ї в і д н и к і ї т  п е р е п и ш у  ю і  і. в '  4 р а н і  

е н е р і  о іп і  і р а і и  л ю д и н и  у п о в с я к д е н н о м у  ж н и  і. Ч п а ї і т  о р г а н і  д а н і ї  п і д і о і о в к и  

ь і й о їж о ь  > е л у ж б о в н і ї ї - р о т в ід і ї и к і в  у З б р о й н и х  С и л а х  У к р а ї н и  і ю к а к .  ш о  д л я  

я к і с н о ю  в и х о в а н н я  в і й с ь к о в и х  ф а х і в і . і н  ( р о т в і  т и к і в )  в а ж л и в е  н і а ч е ї ш я  м а ю і ь  

і а н я п я  і ф і ш ч і ю ї  п і д і о і о в к и  у п о і  д н а н н і  т е д е м е н і а . м п  і н ш и х  д и с ц и п л і н  о о і ю в о ї  

п і д і о і о в к и  І в о г н е в а ,  п і к н і ч н а ,  с п е ц і а л ь н а ,  р о  т і л у  в а л ь н а  п і д і о і о в к и  і о ш о ) .

\ в ю р  д и с е р і а ц і ї  п і с л я  в и в ч е н н я  та а н а л і т у  л і т е р а т у р н и х  д ж е р е л ,  г р о б и в  

в и с н о в о к ,  ш о  у в і й с ь к о в і й  г а л у  ті п р о ф е с і й н у  п і д г о т о в л е н і с т ь  в і й с ь к о в о с л у ж б о в ц і в  

п і д р о і д і д і в  в  у м о в а х  с у ч а с н и х  в п м о ї  б о й о в о ї  д і я л ь н о с т і  м о ж н а  р о п т и в а ш  й 

у і о с к о ш і ї ї о в а г н  т а е о б а м и  с п е ц і а л ь н о  с п р я м о в а н о ї  ф і ч н ч н о ї  п ід і  о ю в к и .  Ч ч и н н и х  
п р о г р а м а х  п і д і о і о в к и  в і й с ь к о в о с л у ж б о в ц і в  р о  тв іду  в а л ь н и х  п і т р о т и л і в  т а п я і і я  і 

ф і  н і ч н о ї  п і  и о і о в к н  с п л а н о в а н о  та р о т д ід а м и .  я к і  с і о е у ю т ь е я  і і н ш и х  р о д і в  в і й с ь к ,  

тм іст  в п р а в  н е  ма< с п е ц і а л ь н о ї  е н р я м о в а п о е і і і а  н е  д о ч в а ї я с  п і д і о і у в а т и  
в і і і е ь к о в о е л у  / к б о в ц і в  д о  в и к о н а н н я  т а в д а н ь  та п р и т н а ч е п п я м .  Ч ю й - к е  ч а с .  в ід о м о ,  

ш о  в а ж л и в и м и  т а в д а н и я м и  с п е ц і а л ь н о ї  ф і  н і ч н о ї  п і д і о і о в к и  « таое  т и с н е н н я  

р о ч в и г к у  ( | ) І н і ч н и х  я к о е і е і і .  н е о б х і  і п п х .  у п е р ш у  ч е р і у .  в і і і е ь к о в о е л у ж о о в н я х г  

р о т в і  п і н к а м ,  с п р и я н н я  р о т в і п к у  р у х о в и х  н а в и ч о к ,  п о  і і б н и ч  ю  в і й с ь к о в о  

п р о ф е с і й н и х  д ій  в і і і е ь к о в о е л у ж б о в ц і в - р о ч в і  і н и к і в  в  б о й о в и х  у м о в а х ,  

т а б е ч п е ч е н н я  п с и х і ч н о ї  е і і й к о с і і  ю  с п е ц и ф і ч н и х  у м о в  і а  ф і т и ч н п х  н а в а н т а ж е н ь ,  

ф о р м у  в а н н я  іа  т б е р е ж е п п я  п р о ( | і е с і й н о ї  п р а ц е т д а ї  н о е  і і п р о т я г о м  і р н в а д о ї  о  

і е р м і н у  с п е ц і а л ь н о ї  в і й с ь к о в о ї  р о б о ї п .  С ь о г о д н і  у б а г а ї ь о х  к р а ї н а х  С в і ї у .  у ю м у  

н іс . і і іі в Ч ’к р а їи і  н а б и р а ю т ь  в с е  б і л ь ш о ї  в а і  и т м а ї а и н я  т в і й с ь к о в о ю  п е ш а ї .  ю н у  

с е р е д  в і і і е ь к о в о е л у  ж б о в н і в .  Ц е  чу м о в л е н о  І : ІV I. Щ О о к р е м і  ІИ С 11И І 1. І І І ІИ  ц ь о ї  о  в и д у  

е л о р г у  о п р а к л и ч н и м  в і д і в о р е п п я м  С.ІСМСПГІІТ  И р о ф с С І І ІН О - б о І і о В О Ї  Н Я . ІЬ Н О С І І  

в і і і е ь к о в о е л у  ж б о в ц і н .  І о м у  б і л ь ш  г . і н б о к е  в и в ч е н н я  м о ж л и в о с т е й  тае гоеу іт а п п я  

т а с о б ів  в і й с ь к о в о г о  п с і и а і д о н у  д л я  у д о с к о н а л е н н я  ф і ч и ч п о ї  п і н о ю в к и  
в і і і с ь к о ь о с . і у ж б о в ц і в - р о  ііті ц і п к і в  н а с ь о ю д н і  < а к і у а . і ь н м м .



{в'язок робін и $ науковими імамами, гемами. Дисертаційну роботу 
викопано па підставі шелепою 11, к ін  \ науково-дослідної роботи на 2011 2і>Іо рр. 
Міністерства оборони України в межах гем «Організаційні аспект
функціонування с и с і с м и  <]й зичної пі п о і о в к і і  військовослужбовців Збройних Сил 
України у сучасних умовах», шифр «ІІроиюз», (номер Державної реєстрації 
01061 ОІ()*’83). Роль ангора у виконанні науково юслілпої роботи полягала у 
віпначепні шачення фізичної нідіотоики у професійної ііяльпосіі
військовослужбовців розвідувальних підрозділів: юслілжепні показників фішчної 
іа професійної підготовленості військовослужбовців: обгрунтуванні. розробці га 
перевірні авторської програми фішчної підготовки військовослужбовців
ро тілу вальних підрозділів.

(Туп іш , об і рун юваносіі наукових положень, висновків і рекомендацій, 
сформульованих у лнссріанії іа т е т в ір н іс іь  огрнмапнх у роботі речульїаіів 
забезпечена адекватністю методів іос.ііджспни. поставленим завданням, 
коректною статистичною обробкою одержаних іаппх. і.інбокому аналізі науково 
М.ЄТОЛИЧНОЇ літератури, яка налічу* 218 джерел, з яких 22 зарубіжних авторів, а 
іакож позитивним ефектом вирова їжсния резудьіаіів роботи у практику.

N процесі роботи здобувачем застосовано адекватні методи юслідження.
кТдькісп. обс ісжеиих осіб' іа застосованих методів доеді іжеипя була юеташичо 
і ля науковою обіру итувапня рсзу.іьіаіів дослідження га підтвердження їх 
вірої іднос І і.

На сіупіиь обіру п іоваиості також вказують і отримані результат 
юслідження. які викладено послідовно, а наукові положення дисертації га 
висновки югічно сформульовано з поставлених мети і завдань га обгрунтовані 
юсганім обсягом викладеного матеріалу, аналізом отриманих результатів і 
застосуванням сучасних методів статне нічної обробки матеріалу. Дос іовірнісі ь і 
обЧ ктивліеть результатів дослідження не викдикш сумніву, вона підтверджена 
наведеними результатами доеді їжсния, які знайшли свої ні тобрижения у 
іаб.тннях. рисунках, і рафіках фактичних даних.

Отже, ступінь обгрун юванос і і наукових положень, висновків і рекомендацій, 
сформульованих у дисертації, відповідач основним вимогам до іисеріаиііі. 
поданих на здобу і гя науковою с ту пеня канти іаіа наук.

Достовірнії'іь  результатів іа їх наукова новизна. Найбільш значушнми 
науковими резу.іьгаїами, що визначають наукову новизну роботи. < ге. що автором 
іисеріаційпого дослідження уперше обгрунтовано га ефективно реалізовано 

а в і ореьку програму фізичної підготовки військовослужбовців розвідувальних 
підрозділів з використанням вправ військовім о пеитатдопу в процесі формування 
огокпості то виконання завдань за призначенням, яка враховуї рухову активність, 

характерне і ику іа спрямованість фізичних навантажень військової*, іужбовнін- 
розвідників під час професійної діяльності га уперше досліджено шнаміку рухової 
активності іа характеристику фізичних навантажень віПеьковое.тужбовнів- 
ро звідників під час навчально-бойової діяльності.

Практична значмітісі ь оіріімаинх результатів юслідження поляки і. 
розробці програми ф і ЗИ ЧН О Ї підгоювкп військовос дужбоізців ро звіту вальних 
підрозділів піт час формування прооссйіної ютовносіі ю виконання завдань за



призначенням: впровадженні спеціальних фізичних вправ у процес фізичної 
підготовки, які за своєто сірукдурою збіїаюіьея t ііями військовослужбовців мри 
внкопанні професійної о обов'я зку. Матеріали шссртаиіііното юслідження 
використано при формуванні стандартів мі. по гонки військових фахівців 
розвідувальних підрозділів, підютовні керівників фізичної підіотовки у 
військових підрозділах, при укладенні навчальних програм з навчальної 
пісппп.ііпн «Фізичне виховання, спеціальна фізична нідіоіонка і спорт» для 
ІШ ІП  га фізичної підготовки іля навчальних центрів. Результат юслідження 
буди практико впроваджені в систему навчально-бонової ііяльності 
військовослужбовців Сухопутних військ. про що свідчаїь акти впровадження, 
зокрема: в ч  И3720 (Акт впровадження від 05.09.2016 р.). в ч  B-I26-J (Акт 
впровадження від 08.08.2016 р.). Національної академії сухопуттиіх віііськ (м. 
Іьвів н \кі впровадження від 12.06.2016 р.).

Оцінка зміну . іііссрт а ції. її завершення із цілому іа і ієн і ичносі і зміну 
аніоре(|)ераіу іі осііонііи\ положень нісеріанії.

Дисертаційна робота склала« і вся зі змісту, переліку умовних скорочень, 
іятупу, н 'м і її розділів, висновків, юдаїків, списку використаних джерел. 
Днсеріаиію викопано на 2І«> сторінках із них 185 сторінки основною іекс у >. 
ілюстровано 2б таблицями за 22 рисунками. Ііібдіографіи містить 218 гжерс.і. 
яких 2 2 зарубіжних авіорін. Уиадіз (исердацінпої о дослідження засвідчу«, пю 
шсертант виклав ні структури ту вав матеріал відповідно існуючих рекомендацій 
іа вимоі. що ютво.іи.ю забезпечиш ч і і к і с і ь  викладення резу.іьіаіів проведених 
і,ослі. Г Ж С ІІЬ .

( )«(юрмдепня автореферату від знача« і ься ідент ичніст ю, логікою га 
послі ювністю викладу, відмовідніспо подання наукових результатів положенням 
іисертанії.

У ізеїм іі обіруті гонапо актуальність проблеми. визначено об’їкт. предмет, 
мету і завдання юслідження. розкрито наукову новизну, практичну значущість 
робо ти. особистий внесок здобувана, описано апробацію результаті юс тіджень 
і .і їх вирова. їжсния.

У першому розділі «М існе «|>ізичної иі (іоіоізкп у снсісм і навчально 
бонової т іл ьн о ст і військоізослужбоїшіїз-розві іш ікіїз іброіініїх ( її.і України 
іа проізі і u ii v іноземних іержан •> проведено георсіичниіі аналіз ііїсратури. шоло 
вивчення проблеми якісної пі.поіонки військовослу/кбовпів-ротвідішків до 
навчально-бойової діяльності. а іакож вивченню змісту фізичної підіотовки в 
пі розділах віііськовос.іужбовнів-ротвідіпіків у Чбройннх Силах України іа 
пю земних ісржатз. визначенню основних напрямів застосування вправ 
військовою пси іаг.юну для удосконалення профссіГіної підготовленої- 1 і 
розві тиків.

У іругому ро зділі «Мегн.пі іа орі ані запій іосліджень» наведено ві шоізі т і  
юс.ііджуват»му аспекту меюди: іеорешчні (аналіз наукової ііїсратури іа 
юкуменіадьних джерсі із проблем загальної іа спеціальної фізичної 
підготовки віііськовосду жбовпів Сухопуїних віііськ Збройних Сил України: 
ієн їси ції розвиїку фізичної підготовки військовослужбовців юронннх сил 
провідних країн: особливості навчально-бойової га бойової ііялмтоеті



військовослужбовців розвідувальних підрочді.тів): імнерпчиі та
скенеримеїі іа.тьні (спостереження, анкету вання. бесіди для Г ясу вання 
еіавдеїшя віііеьковоелу жбокпів р от і дукальних пілроиі.ііи до оргапітації іа 
»місту фічичпої пі п оговки: тестування їдя впчиичепня рівня ро»витку
таїадмінх та спеціальних фі нічних якосісй; експеримент для перевірки 
ефек і і і ипое і і діючої та ангорської програм спеціальної фічичпої підготовки 
військовослужбовців рочвіду вальних підро »дідів): мої оди математичної
стаї псі ики.

У і р е т т . о м у  р о т д і . і і  « Д о Є . і І Д Ж Є І І Н И  І і о к а ш и к і н  ф і  Н І Ч Н О Ї  НІ II  O I O U . I C I I O C  і і. 

ф у н к ц і о н а л ь н о ї  о  с п і н у  і а  р у х о в о ї  а к і и п п о с і і  н і і і с ь к о п о с л у / к Г и н ш і н -  

р о і в і л н п к і в »  н а в е д е н о  д а н і ,  я к і  о і р и м а н о  в р е ч у . т і . г а т і  н и т к и  д о с л і д ж е н ь ,  я к і  

ю в е д и .  т о :  і і ї  в і і і е ь к о в о с л у ж б о в ц і в - р о ч в і д н й к і в  п і д  ч а с  в и к о н а н н я  с л у ж б о в и х  

і а в д а п ь  :а п р и ч н в ч е п п я м  м а ю т ь  р і  ш о м а п і і  н і м і  х а р а к т е р  як ьі в и  і а м п  і і я л ь н о е і і  

( п е р е с у в а н н я  б і ю м .  м а р ш е м ,  и с р с п о в і а н и я .  и е р у х о м і с и »  у і а е і д к а х .  м і н у в а н н я  й 

р о  { м і н у в а н н я ,  р у к о п а ш н і  су п і ч к и  г о н ю ) .  і а к  і іа і и н а м і к о ю  т м і і і  ф у н к ц і о н а л ь н о ю  

с т а н у  о р г л ц п м у  в о ї н і в :  р і в е н ь  т а г а л ь м о »  ф і ш ч н о ї  п і  п о і о в . і е п о е  і і

в і й с ь к о в о с л у ж б о в ц і в  р о ш і . ш и к і в  н р о т я ю м  о с т а н н і х  р о к і в  п о с т у п о в о  ш н ж у »  і і .е н .  

ш о  » б и  а г  і вся т  в и с н о в к а м и  п о п е р е д н і х  д о с л і д ж е н ь  б а ї д і ь о х  а в ю р і в :  с е р е д  

б а ї а г ь о х  н е о б х і д н и х  р о ш і л ш т к а м  н а в и ч о к  в и д і л я ю т ь с я  п о д о л а н н я  р і т н о м а н і т п н х  

п е р е ш к о д ,  п р и й о м и  р у к о п а ш н о г о  б о ю  та ш в и д к і с н а  с т р і л ь б а  ті с т р і л е ц ь к о ї  » б р о ї ;  

в и к о н а н н я  ро-дн і. ц і п к а м и  с п е ц і а л ь н и х  н а в ч а л ь н о - б о й о в и х  т а в д а н ь  в і ш а к и  

и і й с н с н и я  в е л и к о ю  о б с я г у  р і з н о м а н і т н и х  п е р е м і щ е н ь ,  я к і  {а в е л и ч и н о ю  р у х о в о ї  

а к і и в н о е і і  ( у  к р о к а х )  у 2-5 р а й  в п е р е в а ж а ю т ь  р е к о м е н д о в а н у  д л я  н о р м а л ь н о ї  

п о  ш и н  ( П і  ш е н ч  к р о к і в ) :  ш а ч н а  ч а с т и н а  р у х о в и х  і і і і  р о ч в і д н и к і в  п р и  в и к о н а н н і  

б о й о в и х  » а в д а и ь  п р о х о д и м ,  п р и  р о б о т і  с е р ц е в о - с у  ш п і ю ї  д і я л ь н о с т і  н а  ч а с т о ї  і 

с е р ц е в и х  с к о р о ч е н ь  120 - 140  у д  х н .  а  н а  о к р е м и х  е т а н а х  в о н а  ю с я т а »  п о з н а ч к и  Ц>() 

1X 0  у д а в :  тля  в д о с к о н а л е н н я  ф і ш ч н о ї  та  п р о ф е с і й н о ї  п і  і г о і о в д е н о с і і

в і і ї с ь к о в о с л у ж б о в и і в .  к р і м  ф і з и ч н и х  в п р а в ,  р е к о м е н д о в а н и х  М а с і а н о в о ю  ф і з и ч н о ї  

п і д і о і о в к и  у З б р о й н і ї  х С и л а х  У к р а ї н и ,  н е о б х і д н о  б і л і л и  ш и р о к о  {ас ю с о в у  в а т и  

п р и к л а д н і  в и д и  с п о р т у .  О т і н і м  і т а к и х  п о т у ж н и х  в и д і в  с п о р т у  і в і й с ь к о в е  

п ' я т и б о р с т в о ,  д о  с к л а д у  я к о г о  в х о д я т ь  в п р а в и ,  н ю  в и ч п а ч а ї о і ь  р і в е н ь  

п р о ф е с і о н а л і  ім у  п е в н о ї  в і й с ь к о в о ї  с п е ц і а д ь н о с  і і. і и н я і т я  в і й с ь к о в и м  

и ' я і и б о р с г и о м  б і л ь ш е  с п р и я ю т ь  в д о с к о н а л е н н ю  с п е ц і а л ь н о ї  ф і ш ч н о ї  п і д і о і о в к и  

В І І І С Ь К О В і ) С Д \ ж б о В Ц І В - р ( ) Ч В І Д П И К І В .  н і ж  і н ш і  в и д и  с п о р т у .

У  ч е т в е р  і о м у  р о и і л і  «І.ксіїернмсії пі.іі.па перевірка ефективності 
ироірачи ф іш чної підіоіовки роші.іннкії» іі іасгоеу ванним вправ 
віііеькової о ііе іиаідопу »  о б г р у н т о в а н о  п р о г р а м у  ф і ш ч н о ї  п і н  о ю в к и

в і й с ь к о в о с л у ж б о в ц і в  р о  і в і д у  в а л ь н и х  п і д р о з д і л і в  і { » а с т о е у  н а н н я м  в п р а в  

в і й с ь к о в о г о  н е п  т а г л о н у  в п р о ц е с  в и к о н а н н я  і а в д а н ь  та п р и з н а ч е н н я м .  \в ю р с ь к а  

п р о г р а м а  в р а х о в у й  » а л о ж н і с т ь  і ю к а ш н к і в  п р о ф е с і й н о ї  п і д г о т о в л е н о с т і  

в і й с ь к о в о с . і у ж б о ї ш і в - р о ч в і д ш і к і н  в і д  р і в н я  ї х  ф і  в і ч н о ї  п і д і  о т о н л е и о с т і .  д и н а м і к и  

р у х о в о ї  а к і н и и о с т і .  х а р а к і е р у  ф і з и ч н и х  н а в а п  і а ж с п ь .  п і  і ч а с  в и к о н а н н я  

п р о ф е с і й н и х  і а н д а н ь  іа  с к . т а д а »  ьс я д в о х  е т а п і в :  н е р ш н і і  ф о р м у в а н н я  

в і й с ь к о и о - н р г і к . і а д п о ї  ф і ч и ч п о ї  п і н о т о и к и  р о ч в і д н и к і в  і р и в а . і і с п о  (і м і с я ц і в .



іруїпії формування спеціальної фішчної підіоіовкп впіеьковое.іужбовмі 
рочвілинків (тривалість І ' місяців) Кожен з сіапів ма< свою мету. завдання іа 
змії і форм фізичної пінотовки. І есту ванни загальної фізичної ціліоюв іеноі Гі 
нііііьк'овоілужбовпів-розвілітк'из екснсремин га.іьної і рупії показало, що засоби, 
які заеюсовуюіьея у авторський програмі снрмякмь покращенню показників 
ні пюсію впхі піп\ даних з підгяіування па перекладині па 1.1 І рази; збіїу на 100 
м на 0.61 с: з бігу па И><> м на 6.8 с; з бііу на 3 км на 106.6 е.; і есту вання 
спеніа іьної (|)ізичної пі uоіов.існосгі рочві ціпків вияви.із' покрашення показників 
з марш-кидку, юлашзя смуіи иерсиїкзи. метання гранат па тчн іїть . читання 
іранат на іадьність. Покрашення речульгаїів відбуиа« іься також за пока зникати 
і ест у Купера (метраж про злії аиня інстанції за І л хвилин військової іужчювпями 
покрашу < і ься від 2127226." м щ 2425±33.1 м. та віл повідають нормативу 
хз>рошиіі рівень нідгоииоеносіі серпсно-судиниої іа шхальної систем); за 
іюказниками ісо ів  Руф'з.-Диксона. ІИіапіс. І сича також було встаїювлено 
ізитзівірію країні нзжазпііки віііськовз>с.іужбонпі скспсрсминтальнз»ї групи: за
лезу іьіаіами зчіінюваїїпя професійнім пі.поіовки військові'с.іужз»овців-розвіднш . 
було виявлено, що впровадження ані Орської ирзмрами сприяло досіоізіриому 
покрашенню речультатів виконання спеціальних гестїв для рочвідннків.

> нЧному розіі.іі «Аналіз іа узаіа.іьііеііии резу.імаїів  лос.іі їжснпи» 
шсертан іом на основі отриманих резу.іьіаіів охарактеризовано іювпзму
вирішення завдані, іисорі'ацііпкио юслідження. у холі виконання якоз з* отримаю» 
і руни речудьшіів, що підтверджу юіь і юіювпююіь наявні юсі розробки, а іакож 
тримано цілком нові дані.

(формульовані знищувачем висновки іиоеріапіііиої робош Ро.иок 
Олександра Васильовича у іюипііі мірі відображаю іь результат аналізу it 
узагальнення літературних їжсрел, витікають і; отриманих речультатів
юс.ііджень і свідчать, пю поставлені у роботі завдання сприяли вирішенню
важливого науковзі-прикдадної о зав іання. Дігтатки оз|)орм.іені ; ні нюїзідіюе ■ і і. 
вимогами іа відповідають напрямку проведених досліджень іа втриманих
результат«. Перелік використаних .ііїсраіурнпх гжерс.т м іс ти , ю с іа тю  
кідькіс і, и і і ч и зимних іа зарубіжних іюсндаїп, ос іаіпііх рзжів.

( гиль і мова шсерганії. Дисертація іа автореферат написані методичні* 
грамотно. науковою літера іурною українськч>к> мовою, орфоі рафічпо іа 
є 111 .і і сі 11 ч 11 о втримані, характерні «днісгю мсти, завдань, змісту га висновків і 
свідчить про особистий внесок здобувана в науку, оформлені згідно кимої 
(становлених ДАК України. Зміст аінорсфераіу в ні moui і аз змісту іисеріацінної 
юбоїи га юстатіп,з)іо мірою розкриваз її основні положення.

ІІовноіа вик.ні іу рсзу.імаїіи  юс.ііджтіііш у іру кованих праних, 
(добувач млз юсіагпю кількість публікацій у фахових витаннях. 5 них 
тб.іікаиіях никла/юно основні положення, висновки і рекомен іаиії. що зроблені 
піееріаптом у своїй роботі.

Основні наукові н прикладні результати дисертації відображено у 14 наукових 
іа навчально-методичних працях, серед яких: 5 ста гей у наукових фахзтих 
виданнях України. І с іап я  у виданні, яке внесено до Міжнародної



nay комет ричної баш N(’014 N. 7 і іатсй у юірнпках наукових прань іа І 
навчально-методичний посібник.

\ і u l i  і і шісіу публікацій засвідчив про повноту викладення у них результатів 
лпсеріацішюї робо і и. а змісі автореферату про його відповідність змісту 
шсертаційної роботи і відображенню її основних положень.

layваження їмо ш »\iiciy і оформлений іиссріанії. Разом і ihm оцінюючи 
тагадом позитивно дисертаційне дослідження, слід висловиш окремі шскусійні 
піп.шия іа тау важення, оскільки робота не позбавлена вад. серед яких:

1 У науковій новизні дисертаційного дослідження (еіор.Х) необхідно було 
долані інформацію про розширення рсіу.штатів дослідження І.. І.ІІІдямара, 
нюдо характеристик фізичного навантаження, динаміки рухової акшвпості 
військовослужбовців під час навчально-бойової іія.іьпосіі. Подібні 
вк ті тжеппя не буди шссріапгом шпроноионані вперше, а йшовший 
маїеріали раніш провезених.

1 Па нашу думку, у розділі І дисертаційної роботи необхідно було подати 
більш детальний аналіз чає юсу ванн я вправи військового пентатлону у 
процесі підготовки військових фахівців іноземних армій, а не історичний 
аналіз становления пентатлону, як виду епоріу у Міжнародній раді 
військового спорту. -

3. \ ро тдіді II іисертаційпої робо і и (crop. 40) при описанні вправ ы яким 
ні тбува» гься тестування загальної та спеціальної фізичної пі п отоіетепое іі 
військовослужбовців відсутній опис умов та порядку тестування та 
вправами пентатлону. Хоча в ро тлілі 3 (сюр. So 96) та розді іі 4 (crop. 134 
1 3S) представ, ієн і резулыати тестування.

4 ІІоірсбуї роз'яснення відсоткова частка на вправи військового неп та глону у 
авторській проірамп (сюр. 117. автореферат сюр. I I ).  Запропонований 
розподіл часу на вправи у авюрській програмі пс співпадаюіь < 
нокаишками. які було оіримапо під час формувальної о експерименту 
І іаб.типн 3.1 І . сюр. 90) .

Ь. Погребут роз'яснення введення на другому під етапі авторської програми 
повне вправ спеціального спрямування, які не відносяться та тмістом іа 
спрямованістю до вправ військової о иентаїлопу (сіор. 122).

0. Лиссріантом у ротдіді .3 роботи представлено аналіз фішчного 
навантаження військовослужбовців під час дводобових іакіико спеціальних 
навчань, в яких нідбува» ті,ся діяльність розвідників. Н тмісгі дисертаційної 
роботи не мат чіткою пояснення, і якою мстою проводилися чані 
дослідження та яка роль визначених ііаііаюнін 4(4 у {місті та 
впровадженні авторської ироірами фізичної підіоіовки гін 
військовослужбовців ротні іпиків.

7 У пункті 4.2 «Загальна фізична підготовленість військовослужбовці» 
експериментальної іа коніродьмої труп» в іабдиці 4.1 прсдсіавдепо 
поканшкії професійної пі п оіов.тспосі і розвідників. Необхідно поясниш, 
шо саме малося на yuan при представлені визначених показників у іабд. 4.1 
раюм і показниками фізичної підготовленості військовослужбовців 
коп і рольної та експериментальної і руті.



N. У запропонованих практичних рскомснланіях (сюр. 1X2) представ.юні 
пропозиції загальною харакіеру без вказання коикрсіпих зааіань (кому 
саме, га коли цс треба впровадити).

9. Па нашу думку, висновок (» ю дисеріаційпої роботи треба було розділити на 
іскІлька частий за показниками дослідження для більш {розумілою 
сприяння резуділа і ів (форму вальної о ексиеримеп ту.

10.\ тексті дисертації іуечрічаються окремі граматичні, гермінодої ічнІ та 
стилістичні помилки.

ІІроіс. висловлені дискусійні питання їй окремі зауваження не знижують 
спальної позитивної оцінки, наукової іа практичної значущості результаті» 
дисеріаніГшої роботи Родюк О.її. та прішцнноно не впливають на загальну 
11 о ш 111 в и у оцінку рейси ю ва і юї днеертан ії.

Висновок про відиові і ніс і ь т с с р ін н ії всіанонлсним ннмоіам.
Дисертація Родюк Олександра Васильовича “ Удосконалення фізичної 

п ід іо іо вки  військовосдужбовнів- ро шипиків Збройних Сил України засобами 
військовою и е п т а їл о п у « завершеною працею, в якій отримано науково 
обі рун твані результати, то  в сукупносіі розв’язують важливе паукоио-ирактнчне 
завдання. Зважаючи на актхальнісіь іемн іоедідження. його наукове новизнч та ■■ Ж  "■ W • . *" .... .......w
иракшчне значення, використання адекватних методів юеді гжеиия. 
обгрунтованості висновків, вважаю, що дисертаційне дослідження відповідає 
їй чинам н. 11 «Порядку присудження наукових сіупенін і ирнсікн пня вченою 
иіання сгаршою науковою співробітника», затвердженого ноетаногзою Кабінету 
Мін іс і рів України Лд чб7 від 24 липня 2013 року, а {добувач Родюк О. В. 
sac мову» па присудження науковою ступеня кандидата наук з фізичною 
виховання та спорту »а спеціальністю 24.00,02- Фізична культура, фізичне 
вихований різних груп населення.

( )фііііііііііп ош иїені:
ІІрорекіор { нау коно-иедаї оі ічної робо ні, 
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іфі зичиш <> виховання і спор і іншої ме н іі ін і іи  
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