
ВІДОМОСТІ 

про кількісні та якісні показники кадрового забезпечення освітньої діяльності у сфері вищої освіти 

 
1. Якісний склад проектної групи, яка утворена у складі відповідального за підготовку здобувачів вищої освіти підрозділу 

Факультету фізичного виховання і спорту  кафедри спортивно-педагогічних  дисциплін із спеціальності  017 фізична культура і спорт 

Прізвище, ім’я, 

по батькові 

керівника та 

членів 

проектної 

групи 

Найменування 

посади (для 

сумісників місце 

основної роботи, 

найменування 

посади) 

Найменування 

закладу, який 

закінчив 

викладач (рік 

закінчення, 

спеціальність, 

кваліфікація 

згідно з 

документом про 

вищу освіту) 

Науковий ступінь,шифр 

і найменування 

наукової спеціальності, 

тема дисертації, вчене 

звання, за якою 

кафедрою 

(спеціальністю) 

присвоєно 

Стаж 

науков

о-

педаго

гічної 

та/або 

науков

ої 

роботи 

Інформація про наукову діяльність (основні публікації за 

напрямом, науково-дослідна робота, участь у 

конференціях і семінарах, робота з аспірантами 

та докторантами, керівництво науковою роботою 

студентів) 

Відомості про 

підвищення 

кваліфікації 

викладача 

(найменуванн

я закладу, вид 

документа, 

тема,дата 

видачі) 

П’ятничук Галина  

Олексіївна 

доцент кафедри спортивно-

педагогічних дисциплін 

Львівський державний 

інститут фізичної 

культури, 1995, 
спеціальність «Фізична 

культура»; кваліфікація 

«Вчитель фізичного 
виховання» 

КЕ №009618 

від 26.06.1995 р. 
https://drive.google.com/file

/d/1qN9l1Tc-

KWDf2BwJqnclMQV0wFq
IT25J/view?usp=share_link 

 

 

с Кандидат наук з фізичного виховання 

і спорту 24.00.02 – фізична культура, 

фізичне виховання різних груп 
населення, «Формування 

психофізіологічних якостей студентів 

засобами легкої атлетики в процесі 
фізичного виховання» , 

від15.12.2015р,ДК № 032298.  

https://drive.google.com/file/d/1PWHfDE
PQHPAWARNaeto4cto0s7sxFkS8/view?

usp=share_link 

 
  Доцент кафедри спортивно-

педагогічних дисциплін 

від 15.10.2019 року, 
АД 003004 

https://drive.google.com/file/d/1VsFyjnI9

ZeM-
F2fWD2w53CNVm7HC0HiX/view?usp=

share_link 

 
 

 

22  

п.38. 

1.Mytckan B. M., Pyatnichuk G.O., Verbovyi V. P., and other. 

Influence of physical activity of the maximum aerobic power on 

hemo-dynamic and morpho-biochemical of change of erythrocytes of 

female volleyball players. Medical-biological problems of physical 

training and sports. 2018. № 5. рр. 272-279. 

http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-

bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?I21DBN=LINK&P21DBN=UJRN&Z2

1ID=&S21REF=10&S21CNR=20& 

  

2.П'ятничук Г., П’ятничук Д. та ін. Результати емпіричного 

вивчення фізичного розвитку молодших школярів Коломийського 

району Івано-Франківської області Молодіжний науковий вісник 

Східноєвропейського національного університету імені Лесі 

Українки. Фізичне виховання і спорт. 2018. Вип. 29. С. 59-62. 

http://lib.pnu.edu.ua:8080/bitstream/123456789/2658/1/62-

%D0%A2%D0%B5%D0%BA%D1%81%D1%82%20%D1%81%D1

%82%D0%B0%D1%82%D1%82%D1%96-95-1-10-20191024.pdf 

 

3.Piatnychuk I., Pyatnychuk H. Modern information technologies and 

services in public institutions // Journal of Vasyl Stefanyk 

Precarpathian National University. Vol. 8, No. 3(2021), pp. 43-51 

file:///D:/%D0%B7%D0%B0%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D1%82

%D0%B0%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F%20%D

0%B7%20%D0%BD%D0%B5%D1%82%D1%83/5442-

Article%20Text-13720-1-10-20211103.pdf 

 4.П’ятничук Д.В., П’ятничук Г.О. Сучасні інформаційні 

технології, які вплинули на прогрес у спортивній діяльності. 

International scientific and practical conference «Physical culture and 

sports in the educational space: innovation and development 

prospects» : conference proceeding, March 5-6, 2021. Wloclawek, 

Підвищення 

кваліфікації та 

стажування: 
з 11 березня 2019 

року до 12 квітня 

2019 року у 
Жешувському 

університеті 

(Республіка 
Польща) на тему 

«Сучасні технології 

у спорті» («Modern 
technology in 

sports») (5,0 

кредитів – 150 год.) 
https://drive.google.c

om/file/d/1Giy2c9Kw

RatTwzOOTKFOMj
VkoXWoqxwx/view?

usp=share_link 

.  
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Republic of Poland :  «Baltija Publishing», pp.152-155. 
http://baltijapublishing.lv/omp/index.php/bp/catalog/book/109 

 

5.Майструк В.В., П’ятничук Г.О., П’ятничук Д.В., Цап І.Г. 

Особливості діяльності добровільних спортивних товариств 

Станіслава після другої світової війни (1945 – 1967 

р.р.).  Міжнародні дні фізичної терапії, ерготерапії, фізичної 

культури та спорту. Рівно 10-11 11.(2021) pp. 50-51. 

https://health.nuwm.edu.ua/index.php/rehabilitation/article/view/182 
п. 4.  
1. Робоча програма з дисципліни "Сучасні технології спортивного 
тренування" для студентів спеціальності 017 Фізична культура і спорт. 

Івано-Франківськ. 2022.  

2.Опорний конспект з дисципліни "Сучасні технології спортивного 

тренування" для студентів спеціальності 017 Фізична культура і спорт. 

Івано-Франківськ. 2022.  

3. Силабус з дисципліни "Сучасні технології спортивного тренування" для 
студентів спеціальності 017 Фізична культура і спорт. Івано-Франківськ. 

2022. 1. Робоча програма з дисципліни "Загальна теорія і підготовка 

спортсменів" для студентів спеціальності 017 Фізична культура і спорт.ОР 
Бакалавр. Івано-Франківськ. 2022. 2.Опорний конспект з дисципліни 

"Загальна теорія і підготовка спортсменів" для студентів спеціальності 

017 Фізична культура і спорт. Івано-Франківськ. 2022.  
3. Силабус з дисципліни "Загальна теорія і підготовка спортсменів" для 

студентів спеціальності 017 Фізична культура і спорт. Івано-Франківськ. 
2022. 

1. Робоча програма з дисципліни "Теорія і методика викладання легкої 

атлетики" для студентів спеціальності 017 Фізична культура і спорт. 

Івано-Франківськ. 2022. 2.Опорний конспект з дисципліни "Теорія і 

методика викладання легкої атлетики" для студентів спеціальності 017 

Фізична культура і спорт. Івано-Франківськ. 2022. 3. Силабус з 
дисципліни "Теорія і методика викладання легкої атлетики" для студентів 

спеціальності 017 Фізична культура і спорт. Івано-Франківськ. 2022.  

https://kspd.pnu.edu.ua/%d0%b4%d0%bb%d1%8f-
%d1%81%d1%82%d1%83%d0%b4%d0%b5%d0%bd%d1%82%d1%96%d0%

b2-2021-%d1%80%d0%be%d0%ba%d1%83-

%d0%b2%d1%81%d1%82%d1%83%d0%bf%d1%83-3/ 

 

п. 14.  

- керівництво студентом, який брав участь в Всеукраїнській Універсіаді 
(Проданчук А., Шинкар Т., Пікулович Ю., Харащук Т. (2021)); 

- суддя міжнародних та всеукраїнських змагань: Чемпіонат України з 

легкої атлетики серед юнаків (2021),  ІІ літня гімназіада України (2021), 
ХVI Літня Універсіада (2021), Всеукраїнські змагання з легкоатлетичних 

метань “Меморіал ЗТУ з легкої атлетики І.Шарія” (2021),(2022) ХХІV 

міжнародні змагання зі спортивної ходьби Кубок “Вечірній Івано-
Франківськ” (2018, 2019, 2020, 2021,2022р). 

п. 19. Член Федерації легкої атлетики Івано-Франківської області. 

https://drive.google.com/file/d/1rgDH2m-
Y_2moXluvbg1psQamzc4V_MWE/view 

 

Синиця 

Андрій 

завідувач 

кафедри 

Львівський державний 

університет фізичної 

Кандидат наук з фізичного 

виховання і спорту, 24.00.02 – 
16 пункту 38 

п.1. 

Тернопільський 

державний 

http://baltijapublishing.lv/omp/index.php/bp/catalog/book/109
https://health.nuwm.edu.ua/index.php/rehabilitation/article/view/182
https://kspd.pnu.edu.ua/%d0%b4%d0%bb%d1%8f-%d1%81%d1%82%d1%83%d0%b4%d0%b5%d0%bd%d1%82%d1%96%d0%b2-2021-%d1%80%d0%be%d0%ba%d1%83-%d0%b2%d1%81%d1%82%d1%83%d0%bf%d1%83-3/
https://kspd.pnu.edu.ua/%d0%b4%d0%bb%d1%8f-%d1%81%d1%82%d1%83%d0%b4%d0%b5%d0%bd%d1%82%d1%96%d0%b2-2021-%d1%80%d0%be%d0%ba%d1%83-%d0%b2%d1%81%d1%82%d1%83%d0%bf%d1%83-3/
https://kspd.pnu.edu.ua/%d0%b4%d0%bb%d1%8f-%d1%81%d1%82%d1%83%d0%b4%d0%b5%d0%bd%d1%82%d1%96%d0%b2-2021-%d1%80%d0%be%d0%ba%d1%83-%d0%b2%d1%81%d1%82%d1%83%d0%bf%d1%83-3/
https://kspd.pnu.edu.ua/%d0%b4%d0%bb%d1%8f-%d1%81%d1%82%d1%83%d0%b4%d0%b5%d0%bd%d1%82%d1%96%d0%b2-2021-%d1%80%d0%be%d0%ba%d1%83-%d0%b2%d1%81%d1%82%d1%83%d0%bf%d1%83-3/
https://drive.google.com/file/d/1rgDH2m-Y_2moXluvbg1psQamzc4V_MWE/view
https://drive.google.com/file/d/1rgDH2m-Y_2moXluvbg1psQamzc4V_MWE/view


Володимирович спортивно-

педагогічних 

дисциплін 

культури, 22.02.2007, за 
спеціальністю “фізичне 

виховання”, кваліфікація 

“магістр фізичного 
виховання і спорту” від 

22.02.2007 року . 

ВК№30771922 
https://drive.google.com/file

/d/1aYllrS59FX-

oK_StaTRO6C3NMhFhN
WjA/view?usp=share_link 

 

 

фізична культура, фізичне 
виховання різних груп населення, 

доцент кафедри спортивно-

педагогічних дисциплін, 
«Культура спілкування майбутніх 

фахівців з фізичного виховання і 

спорту» 2012 р від 31.05.2013 
року  ДК№ 014221 

. 

https://drive.google.com/file/d/12C9
jgl7ISfnjFkNtY3rrEUOG_orEnwV0

/view?usp=share_link 

 
доцент кафедри спортивно-

педагогічних дисциплін від 

26.02.2015 року 

12ДЦ №041329 

  

https://drive.google.com/file/d/1vKKFa2
VMyCs4x02KzHFNzy1KfsKY7By1/view

?usp=share_link 

 

1.Римик Р., Маланюк Л., Синиця А. Аналіз обдарованості дітей 11–12-ти 
років, що займаються легкою атлетикою у спортивних школах. IІІ 

Регіональної науково-практичної конференції «Фізична культура в 

школі:стан та перспективи розвитку», 19 травня 2022 р. С. 23-35  
2.Римик Р.В., Маланюк Л.Б., Синиця А.В., Лещак О.М. Ставлення до 

особистого здоров’я студентів педагогічного факультету. Інноваційні 

підходи до фізичного виховання і спорту учнівської та студентської 
молоді //Матеріали Всеукраїнської наукової конференції /За 

заг.ред.Огнистого А.В.,Огнистої К.М. - Тернопіль: В-во СМТ «ТАЙП», 

2022. С. 151-154.  
3.Римик Р.В., Маланюк Л.Б., Синиця А.В. Рівень фізичної підготовленості 

учнів навчальних закладів професійної освіти швейного профілю. 

Науковий часопис Національного педагогічного університету імені 
М.П.Драгоманова. Серія № 15. «Науково-педагогічні проблеми фізичної 

культури / Фізична культура і спорт» / Зб. Наукових праць / За ред. О.В. 

Тимошенка. Київ: Вид-во НПУ імені М.П. Драгоманова, 2021. – Випуск 6 

К (135) 21. – С. 162-165.  

4.Тягур Р.С., Лісовський Б.П., Синиця А.В. Менеджер у фізичній 

культурі: нормування управлінської праці, облік та аналіз робочого часу. 
Вісник Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура. 2021 

Листопад 30; 38: 26 – 38. 

5. Римик Р. В., Маланюк Л. Б., Лещак О. М., Синиця А. В. Технологія 
професійно-прикладної фізичної ДЦ3підготовки учнів технічних 

навчальних закладів. Реабілітаційні та фізкультурно-рекреаційні аспекти 

розвитку людини (Rehabilitation & Recreation) : науковий журнал. – Рівне : 
Видавничий дім «Гельветика», 2021. – № 9. – С. 96-102.  

6. Роман Римик, Любомир Маланюк, Андрій Синиця. Рівень фізичної 

підготовленості учнів навчальних закладів професійної освіти швейного 
профілю. V Міжнародної науково-практичної конференції «Актуальні 

проблеми розвитку фізичної культури спорту і туризму в сучасному 

суспільстві» (27 листопада 2020 р., м. Івано-Франківськ) / Прикарпатський 
національний університет імені Василя Стефаника. Електронне видання. 

Івано-Франківськ, 2020. С. 59-61. 

7. Римик Р.В., Маланюк Л.Б., Синиця А.В., Партан Р.М., Ступницький В. 
Оптимізація прикладної фізичної і психофізіологічної підготовки учнів 

закладів професійно-технічної освіти. Вісник Прикарпатського 

університету. Серія: Фізична культура. 2019. Випуск 32.С. 108-113. 
8. Р. В. Римик, Л.Б. Маланюк, А.В. Синиця. Професійно-прикладна 

фізична підготовка студентів коледжу. Матеріали Х Всеукраїнської 
науково-практичної конференції «Теоретико-методичні основи організації 

фізичного виховання молоді» Львів, 2018. С. 65 – 71 

 9. Гаврилова Н.В., Лапковський Е.Й., Яців Я.М., Попель С.Л., Синиця 
А.В. Морфологічні зміни букальних епітеліоцитів та еритроцитів у 

студентів з різним рівнем рівнем соматичного здоров‘я і загальної 

фізичної витривалості Н.В. Гаврилова, Е.Й. Лапковський, Я.М. Яців, С.Л. 
Попель, А.В. Синиця // Світ медицини та біології 2(64) Полтава 2018. С. 

24-28. Римик Р.В. Маланюк Л.Б., Синиця А.В., Партан Р.М. Фізична 

підготовленість студентів педагогічного інституту ПНУ. Матеріали 
четвертого регіонального науково-методичного семінару «Іноваційні 

підходи до фізичного виховання і спорту».Тернопіль : В-во СМТ «Тайп». 

2018. С.132-136. 

п.4. 

Робоча програма та силабус з дисципліни "Теорія і методика викладання 

футболу" для студентів спеціальності 017 Фізична культура і спорт ОР 
бакалавр. 2. Робоча програма та силабус з ОК "Спортивно-педагогічне 

педагогічний 
університет імені 

Володимира 

Гнатюка, довідка 
№89/33 від 

20.06.2022р. ECTS 6 

(180 г.) Тема 
стажування: 

“Сучасні 

інноваційні 
технології і форми 

підготовки фахівців 

у галузі фізичної 
культури і спорту”. 

https://drive.google.c

om/drive/u/2/my-

drive  

 

 

https://drive.google.com/file/d/1aYllrS59FX-oK_StaTRO6C3NMhFhNWjA/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1aYllrS59FX-oK_StaTRO6C3NMhFhNWjA/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1aYllrS59FX-oK_StaTRO6C3NMhFhNWjA/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1aYllrS59FX-oK_StaTRO6C3NMhFhNWjA/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/12C9jgl7ISfnjFkNtY3rrEUOG_orEnwV0/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/12C9jgl7ISfnjFkNtY3rrEUOG_orEnwV0/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/12C9jgl7ISfnjFkNtY3rrEUOG_orEnwV0/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1vKKFa2VMyCs4x02KzHFNzy1KfsKY7By1/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1vKKFa2VMyCs4x02KzHFNzy1KfsKY7By1/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1vKKFa2VMyCs4x02KzHFNzy1KfsKY7By1/view?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/u/2/my-drive
https://drive.google.com/drive/u/2/my-drive
https://drive.google.com/drive/u/2/my-drive


удосконалення в сучасних індивідуальних видах спорту" для магістрів 
спеціальності 017 фізична культура і спорт.Римик Р.В. Маланюк Л.Б., 

Синиця А.В. Професійна майстерність тренера. Навчально-методичні 

рекомендації для самостійної підготовки / Р.В. Римик, Л.Б. Маланюк, А.В. 
Синиця - Івано-Франківськ: В-ць Кушнір Г.М., 2019. - 96 с. П’ятничук Г. 

О., Синиця А. В., Яців Я. М., П’ятничук Д. В., Земська Н. О. Методичні 

рекомендації до проходження навчальної практики у ДЮСШ. Івано-
Франківськ, 2019. 78 с. На сайті дистанційного навчання розроблено і 

розміщено навчальних курси (https://d-learn.pnu.edu.ua/index.php) 

п.12. 
Наявність апробаційних та/або науково-популярних, та/або 

консультаційних (дорадчих), та/або науково-експертних публікацій з 

наукової або професійної тематики загальною кількістю не менше п’яти 
публікацій 

Тягур Роман, Синиця Андрій, Цап Ірина Військово-фізичне виховання 

амазонок (омужнених) (ІІІ – І тис. до н.е.). Збірник матеріалів IIІ 

регіональної науково-практичної конференції «Фізична культура в школі: 

стан та перспективи розвитку».  «Прикарпатський національний 

університет імені Василя Стефаника». Івано-Франківськ, 2022. 45-47 с. 

п.14. 

Керівництво студентом, який брав участь в Всесвітній та Всеукраїнській 

Універсіаді, чемпіонаті світу, Європи, етапах Кубка Європи, чемпіонаті 
України Блясецький Валентин-ФКС(м)-11 (2020-2021). Керівництво 

студентом, який брав участь в етапах Кубка Світу та Європи, чемпіонаті 

України зі стрибків на лижах з трампліну, учасник ОІ (Токіо, 2022) 
Марусяк Євген-ФКС-21м (2022-2023 н.р.). 

п.19 

Член Технічного департаменту Громадської спілки “Івано-Франківська 
обласна асоціація футболу”. 

https://drive.google.com/file/d/1fXAl6xfYgHn0F1Srts6JBgWbkHZBmtSF/vi

ew?usp=sharing 

Римик Роман 

Васильович 

доцент кафедри 

спортивно-

педагогічних 

дисциплін 

Львівський державний 

інститут фізичної 

культури, 1991, 
спеціальність «Фізичне 

виховання; кваліфікація 

«Викладач фізичної 
культури» 
УВ №967867 
від 27 червня 1991 р. 
https://drive.google.com/fi

le/d/1KZVZ-

GPkrImspsNP1jLDGwgn

Nyu6Hd8M/view?usp=sh

are_link 
 

Кандидат наук з фізичного 

виховання і спорту, 24.00.02 – 

фізична культура, фізичне 
виховання різних груп населення, 

«Професійно-прикладна фізична 

підготовка учнів професійно-
технічних училищ за профілем 

радіотехніка» ,  
ДК № 038929 
від 18 січня 2007 р. 
доцент кафедри спортивно-

педагогічних дисциплін 
12ДЦ №028463 
від 10 листопада 2011 
 р. 
https://drive.google.com/file/d/1-

bB8teftnMStSQj7JA_VP3_-

hK6I6RTG/view?usp=share_link  
https://drive.google.com/file/d/1Olc

6Uo5qG9JiIXoUDODCjPZFpuzofq

4V/view?usp=share_link 
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п.38. 1. 
Публікації:1. 
 1.Matichuk V., Vypasniak I., Ivanyshyn I., Aloshyna A., Ivanyshyn Y., Rymyk R., 

Bychuk I. Morpho-biomechanical characteristics of female students as a basis for 
the development of differentiated health-related programs. Journal of Physical 

Education and Sport ® (JPES),Vol 21 (Suppl. issue 5), Art 383 pp 2880–2889, Oct 

2021 online ISSN: 2247- 806X; p-ISSN: 2247–8051; ISSN-L = 2247-8051 20201 
(Scopus) https://efsupit.ro/images/stories/octombrie2021/Art%20383.pdf  

 
14 2. Римик Р.В., Маланюк Л.Б., Синиця А.В., Партан Р.М., Ступницький В. 

Оптимізація прикладної фізичної і психофізіологічної підготовки учнів 

закладів професійно-технічної освіти. Вісник Прикарпатського 

університету. Серія: Фізична культура. 2019. Випуск 32.С. 108-113. 

https://journals.pnu.edu.ua/index.php/fcult/article/view/1783/2217  
3.Римик Р.В., Маланюк Л.Б., Лещак О.М. Оптимізація професійно-

прикладної фізичної підготовки учнівської молоді. Науковий часопис 

Національного педагогічного університету імені М.П.Драгоманова. Серія 

№ 15. «Науково-педагогічні проблеми фізичної культури / Фізична 
культура і спорт» / Зб. Наукових праць / За ред. О.В. Тимошенка. Київ: 

Вид-во НПУ імені М.П. Драгоманова, 2019. – Випуск 5 К (113) 17. – С. 

277-279. 
http://lib.pnu.edu.ua:8080/bitstream/123456789/4044/1/Nchnpu_015_2019_5K

_61.pdf  
4.Роман Римик, Любомир Маланюк, Андрій Синиця. Рівень фізичної 

Стажування: 
Тернопільський 

національний 
педагогічний 

університет імені 

Володимира 
Гнатюка. Довідка № 

200-33/103 від 

29.06.2021 р. Тема 
«Теоретико 

методичні основи  

тренувального 

процесу 

легкоатлетів».  
https://drive.google
.com/drive/folders/

1VO63WSpMIb80

bU5ZEO4AI53KJj
CNBkQf  

https://d-learn.pnu.edu.ua/index.php
https://drive.google.com/file/d/1fXAl6xfYgHn0F1Srts6JBgWbkHZBmtSF/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1fXAl6xfYgHn0F1Srts6JBgWbkHZBmtSF/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KZVZ-GPkrImspsNP1jLDGwgnNyu6Hd8M/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1KZVZ-GPkrImspsNP1jLDGwgnNyu6Hd8M/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1KZVZ-GPkrImspsNP1jLDGwgnNyu6Hd8M/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1KZVZ-GPkrImspsNP1jLDGwgnNyu6Hd8M/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1KZVZ-GPkrImspsNP1jLDGwgnNyu6Hd8M/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1-bB8teftnMStSQj7JA_VP3_-hK6I6RTG/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1-bB8teftnMStSQj7JA_VP3_-hK6I6RTG/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1-bB8teftnMStSQj7JA_VP3_-hK6I6RTG/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1Olc6Uo5qG9JiIXoUDODCjPZFpuzofq4V/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1Olc6Uo5qG9JiIXoUDODCjPZFpuzofq4V/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1Olc6Uo5qG9JiIXoUDODCjPZFpuzofq4V/view?usp=share_link
https://efsupit.ro/images/stories/octombrie2021/Art%20383.pdf
https://journals.pnu.edu.ua/index.php/fcult/article/view/1783/2217
http://lib.pnu.edu.ua:8080/bitstream/123456789/4044/1/Nchnpu_015_2019_5K_61.pdf
http://lib.pnu.edu.ua:8080/bitstream/123456789/4044/1/Nchnpu_015_2019_5K_61.pdf
https://drive.google.com/drive/folders/1VO63WSpMIb80bU5ZEO4AI53KJjCNBkQf
https://drive.google.com/drive/folders/1VO63WSpMIb80bU5ZEO4AI53KJjCNBkQf
https://drive.google.com/drive/folders/1VO63WSpMIb80bU5ZEO4AI53KJjCNBkQf
https://drive.google.com/drive/folders/1VO63WSpMIb80bU5ZEO4AI53KJjCNBkQf
https://drive.google.com/drive/folders/1VO63WSpMIb80bU5ZEO4AI53KJjCNBkQf


підготовленості учнів навчальних закладів професійної освіти швейного 
профілю. V Міжнародної науково-практичної конференції «Актуальні 

проблеми розвитку фізичної культури спорту і туризму в сучасному 

суспільстві» (27 листопада 2020 р., м. Івано-Франківськ) / Прикарпатський 
національний університет імені Василя Стефаника. Електронне видання. 

Івано-Франківськ, 2020. С. 59-61. http://surl.li/fvjzw 
.Римик Р.В., Маланюк Л.Б., Синиця А.В. Рівень фізичної підготовленості 
учнів навчальних закладів професійної освіти швейного профілю. 

Науковий часопис Національного педагогічного університету імені 

М.П.Драгоманова. Серія № 15. «Науково-педагогічні проблеми фізичної 
культури / Фізична культура і спорт» / Зб. Наукових праць / За ред. О.В. 

Тимошенка. Київ: Вид-во НПУ імені М.П. Драгоманова, 2021. – Випуск 6 

К (135) 21. – С. 162-165. http://surl.li/azfmd 
6. Римик Р. В., Маланюк Л. Б., Лещак О. М., Синиця А. В. Технологія 

професійно-прикладної фізичної підготовки учнів технічних навчальних 

закладів. Реабілітаційні та фізкультурно-рекреаційні аспекти розвитку 

людини (Rehabilitation & Recreation) : науковий журнал. – Рівне : 

Видавничий дім «Гельветика», 2021. – № 9. – С. 96-102., http://surl.li/fvkdv 
.        п .4.  
1. Римик Р.В. Маланюк Л.Б., Синиця А.В. Професійна майстерність 

тренера. Навчально-методичні рекомендації для самостійної підготовки / 

Р.В. Римик, Л.Б. Маланюк, А.В. Синиця - Івано-Франківськ: В-ць Кушнір 
Г.М., 2019. - 96 с. 

2.На сайті дистанційного навчання розроблено і розміщено 7 навчальних 

курсів, серед них 3 курси, які викладаються на ОП 
П.12. Наявність апробаційних публікацій з наукової або професійної 

тематики загальною кількістю не менше, ніж п’ять публікацій 
1.Римик Р., Маланюк Л., Синиця А. Аналіз обдарованості дітей 11–12-ти 
років, що займаються легкою атлетикою у спортивних школах. IІІ 

Регіональної науково-практичної конференції «Фізична культура в 

школі:стан та перспективи розвитку», 19 травня 2022 р. С. 23-35 
http://surl.li/fvkmj 
2.Римик Р.В., Маланюк Л.Б., Синиця А.В., Лещак О.М. Ставлення до 

особистого здоров’я студентів педагогічного факультету. Інноваційні 
підходи до фізичного виховання і спорту учнівської та студентської 

молоді //Матеріали Всеукраїнської наукової конференції /За 

заг.ред.Огнистого А.В.,Огнистої К.М. - Тернопіль: В-во СМТ «ТАЙП», 
2022. С. 151-154. http://surl.li/fvjpv 
3. Гриців І.І., Римик Р.В. Аналіз обдарованості дітей 11-12 років, що 
спеціалізуються у стрибкових дисциплінах. Олімпійський рух на теренах 

Західної України – минуле та ьогодення // Матеріали регіонального 

науково-методичного семінару / За заг.ред. Огнистого, А.В., Галана Я.П. – 
Тернопіль: В-во СМТ «ТАЙП», 2022. – С. 72-75 

https://www.researchgate.net/publication/359962066_Olimpijskij_ruh_na_teren

ah_Zahidnoi_Ukraini_-
_minule_ta_sogodenna_Materiali_regionalnogo_naukovo_-

_metodicnogo_seminaru_-_2022  
4. Роман Римик, Любомир Маланюк, Андрій Синиця. Спортивно- 
оздоровча робота зі студентами закладів вищої освіти. Проблеми 

активізації рекреаційно-оздоровчої діяльності населення : зб. матеріалів 

ХІІІ Міжнародної науково-практичної конференції (7–8 жовтня 2022 
року, м. Львів). Львів : ЛДУФК ім. Івана Боберського, 2022. С.263-268.  
5. Римик Роман, Маланюк Любомир, Синиця Андрій. Професійно-

прикладна фізична підготовка студентів. Матеріали VІІІ Всеукраїнської 
науково-практичної конференції, присвяченої 200-літтю розвитку 

http://surl.li/fvjzw
http://surl.li/azfmd
http://surl.li/fvkdv
http://surl.li/fvkmj
http://surl.li/fvjpv
https://www.researchgate.net/publication/359962066_Olimpijskij_ruh_na_terenah_Zahidnoi_Ukraini_-_minule_ta_sogodenna_Materiali_regionalnogo_naukovo_-_metodicnogo_seminaru_-_2022
https://www.researchgate.net/publication/359962066_Olimpijskij_ruh_na_terenah_Zahidnoi_Ukraini_-_minule_ta_sogodenna_Materiali_regionalnogo_naukovo_-_metodicnogo_seminaru_-_2022
https://www.researchgate.net/publication/359962066_Olimpijskij_ruh_na_terenah_Zahidnoi_Ukraini_-_minule_ta_sogodenna_Materiali_regionalnogo_naukovo_-_metodicnogo_seminaru_-_2022
https://www.researchgate.net/publication/359962066_Olimpijskij_ruh_na_terenah_Zahidnoi_Ukraini_-_minule_ta_sogodenna_Materiali_regionalnogo_naukovo_-_metodicnogo_seminaru_-_2022


плавання у Львові «Проблеми формування здорового способу життя 
молоді. ЛДУ ім. Івана Франка. Львів. 2020. С. 30-33 
6. Римик В.Р., Римик Р.В. Досвід психофізичної підготовки працівників 

поліції у зарубіжжі та в Україні. Інноваційні підходи до фізичного 
виховання і спорту учнівської та студентської молоді // Матеріали 

Всеукраїнської наукової конференції / За заг.ред.Огнистого А.В., Огнистої 

К.М. - Тернопіль: В-во СМТ «ТАЙП», 2021. С. 160-172.  
   . 14. керівництво студентом, який брав участь в Всесвітній та 

Всеукраїнській Універсіаді, чемпіонаті світу, Європи,, етапах Кубка 

Європи, чемпіонаті України Рємень Анастасія-ФКС(м)-21(2020). 
 

 

 

Проректор з  

науково-педагогічної роботи                                                              Сергій ШАРИН 

  



ВІДОМОСТІ  

2.Якісний склад науково-педагогічних працівників, які забезпечують навчальний процес підготовки бакалаврів  із  

спеціальності  017 Фізична культура і спорт 
 

Найменування 

освітнього 
компонента, який 

закріплено за 

науково- 
педагогічним, 

педагогічним, 
науковим 

працівником 

Прізвище, ім’я, 

по 
батькові 

науково- 

педагогічного, 
педагогічного, 

наукового 
працівника 

Найменування 

посади 

Освітня 

Кваліфікація 
(найменування 

закладу, який 

закінчив науково- 
педагогічний, 

педагогічний, 
науковий 

працівник, рік 

закінчення, 
спеціальність, 

кваліфікація 

згідно з 
документом про 

вищу освіту) 

 

Освітня 

кваліфікація 
(науковий 

ступінь, шифр і 

найменування 
наукової 

спеціальності, 
тема дисертації 

(серія, номер, 

дата, ким виданий 
диплом), вчене 

звання, за якою 

кафедрою 
(спеціальністю) 

присвоєно (серія, 

номер, дата, ким 
виданий атестат) 

Відомості про 

підвищення 
кваліфікації 

(найменування 

закладу, вид 
документа, тема, 

дата видачі і 
кількість 

навчальних 

кредитів (годин)) 
 

Досягнення у 

Професійній 
діяльності 

(відповідно до 

пункту 38 
Ліцензійних умов 

Провадження 
освітньої 

діяльності) 

Історія України Єгрешій Олег 

Ігорович 

99388 

Кафедра історії України і 

методики викладання 
історії 

Доцент 

Основне місце роботи 

Диплом спеціаліста видано 

закладом: Прикарпатський 

університет імені Василя 
Стефаника, Рік закінчення: 

1996, Спеціальність: 

історія та народознавство, 
Кваліфікація: вчитель 

історії та народознавства 
https://drive.google.com/file/

d/16WofKVsJNaGk0ufM5k9

6Nff75go0OxuV/view?usp=s
haring  

тип документа Диплом кандидата 

наук, серія ДK, номер 022292, 

дата 2004-02-11, виданий: 
Прикарпатський університет 

імені Василя Стефаника, 

науковий ступінь кандидат 
історичних наук, шифр та 

найменування наукової 
спеціальності 07.00.01 - історія 

України, тема дисертації: 

Суспільно-політична та 
культурно-просвітницька 

діяльність єпископа Григорія 

Хомишина (1904-1945 рр.);  
https://drive.google.com/file/d/1DE

cgtT7JZolrfE6eOI2pZKFBRVL7rQ

FR/view?usp=sharing  
тип документа Атестат доцента, 

серія 12ДЦ, номер 023600, дата 

2010-11-09, виданий: Атестаційна 
колегія, вчене звання доцент 

кафедри історії України, за якою 

кафедрою (спеціальністю) 
присвоєно: за кафедрою історії 

України 

https://drive.google.com/file/d/1jA-
cu2-

Дрогобицький державний 

педагогічний університет 

імені Івана Франка; 22 
березня – 21 травня 2021 р.; 

вид документа: «Довідка» СТ 

21/29, тема «»Джерела до 
реконструкції родоводу: 

способи фіксації 
генеалогічного матеріалу 

(родовідні дерева, таблиці, 

розписи), дата видачі 24 
травня 2021 р., 8 навчальних 

кредитів (240 годин). 

1) наявність не менше п’яти публікацій у періодичних наукових 

виданнях, що включені до переліку фахових видань України, до 

наукометричних баз, зокрема Scopus, Web of Science Core 
Collection: 

1. Єгрешій О.Кримінальні справи радянських спецслужб на 

підпільних греко-католицьких священників як джерело до 
вивчення історії повсякденності. Проблеми гуманітарних наук: 

збірник наукових праць ДДПУ імені Івана Франка. Серія Історія. 
2022. 10/52. 65-83.  

2. Олег Єгрешій, Людмила Дрогомирецька. Civic position of the 

greek catholic clergy in the elections to the polish sejm and the 
senate. Східноєвропейський історичний вісник. 2022. 23. С. 99-

109 

3. Yehrechii O., Deliatynskyi R. The repressive policies of the polish 
authorities against the Greek Catholic Clergy in 1919: methods and 

features. East European Historical Bulletin. 2020. Issue 15. S. 117–

127. URL: http://eehb.dspu.edu.ua/issue/view/12407  
4. Єгрешій О. Новітні виклики перед християнством ХХІ ст. 

Карпати: людина, етнос, цивілізація. Науковий журнал з 

проблем карпатознавства. (Матеріали міжнародної наукової 
конференції «Гошівська обитель у духовному і культурно-

історичному житті України: феномен українського 

грекокатолицького чернецтва. До 400-річчя Чину Св. Василія 
Великого. 5–6 жовтня 2017 р.»). 2018. № 7–8. С. 334–346. URL: 

https://carpathiansjournal.pnu.edu.ua/archive/carpathians-man-

ethnos-civilization-7-8/ 7.  
5. Єгрешій О. Місце греко-католицького духовенства у бойкоті 

https://drive.google.com/file/d/16WofKVsJNaGk0ufM5k96Nff75go0OxuV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/16WofKVsJNaGk0ufM5k96Nff75go0OxuV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/16WofKVsJNaGk0ufM5k96Nff75go0OxuV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/16WofKVsJNaGk0ufM5k96Nff75go0OxuV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1DEcgtT7JZolrfE6eOI2pZKFBRVL7rQFR/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1DEcgtT7JZolrfE6eOI2pZKFBRVL7rQFR/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1DEcgtT7JZolrfE6eOI2pZKFBRVL7rQFR/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jA-cu2-ksTdEk0MZoINffLUZ2OLibX3l/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jA-cu2-ksTdEk0MZoINffLUZ2OLibX3l/view?usp=sharing


ksTdEk0MZoINffLUZ2OLibX3l/vi

ew?usp=sharing  

перепису населення 1921 р. у Галичині. Галичина. Науковий і 

культурно-просвітній краєзнавчий часопис. 2018. № 31. С. 176–

184. URL: 
https://journals.pnu.edu.ua/index.php/istgal/issue/view/1678  

6. Єгрешій О.І. Репресивна політика польської влади щодо отця 

Володимира Стернюка-старшого на початку 1920-х рр.: спроба 
історичної реконструкції. Науковий щорічник «Історія релігій в 

Україні». Львівський музей історії релігії. Львів: «Логос», 2019. 

Вип. 29. С. 150–158. URL: 
http://www.religio.org.ua/index.php/religio/issue/view/17  

7.Єгрешій О., Дрогомирецька Л. Визначення правового статусу 

Грекокатолицької церкви у польській державі (1919–1925 рр.). 
Науковий і культурнопросвітній краєзнавчий часопис 

«Галичина». 2020. Ч. 33. С. 159–167. URL: 

https://journals.pnu.edu.ua/index.php/istgal/issue/view/249.  

8.Єгрешій О.І. Методика генеалогічного пошуку у закладах 

загальної середньої освіти. Молодь і ринок. Щомісячний 

науково-педагогічний журнал. № 3 (189). Березень 2021. 
Дрогобич. С. 96–101. (Категорія Б). 0,25 др. арк.  

9.Єгрешій О.І. «Его-документи» про умови депортації та 

адаптації сімей греко-католицьких священників на Далекому 
Сході у 1950–1953 рр. Проблеми гуманітарних наук: збірник 

наукових праць ДДПУ імені Івана Франка. Серія Історія. № 7/49 

(2021). С. 169–183 (Категорія Б). 0,65 др. арк.  
10.Гресько А., Єгрешій О. Ліквідація Погонського монастиря 

радянськими урядовими структурами в 1945–1953 рр. Науковий 

і культурно-просвітній краєзнавчий часопис Галичина. № 34. 
2021. С.211–221. ).0,45 др. арк. (Категорія Б).  

11. Сірецька (Заторська) О., Єгрешій О. Щоденник підпільного 

греко-католицького священика Антіна Сірецького (березень 
1950 – грудень 1952 рр.). Науковий і культурно-просвітній 

краєзнавчий часопис Галичина. № 34. 2021. С.256–268. 0,5 др. 

арк. (Категорія Б).;  
3) наявність виданого підручника чи навчального посібника 

(включаючи електронні) або монографії (загальним обсягом не 

менше 5 авторських аркушів), в тому числі видані у 
співавторстві (обсягом не менше 1,5 авторського аркуша на 

кожного співавтора): 

Єгрешій О. Виступ польського посла Броніслава 
Войцеховського проти митрополита Андрея Шептицького 1938 

р.: зміст та громадський резонанс // Василь Стефаник, Іван 
Франко, Андрей Шептицький у контексті культурно- 

просвітницьких процесів кінця ХІХ–ХХ століть: колективна 

монографія / упорядкування та наукове редагування: Наталя 
Мочернюк, Олександр Солецький. Івано-Франківськ : ВГЦ 

«Просвіта», 2020. С. 74–83. URL: 

http://lib.pnu.edu.ua:8080/handle/123456789/7937?locale=uk 
Єгрешій О. Сірецькі-Яримовичі. – Івано-Франківськ: КП фірма 

«ЛІК», 2020. 332 с. 13 др. арк. Дигдалович О., Єгрешій О. 

Світлий слід лишаючи по собі… (Пам’яті Героя Небесної Сотні 
Андрія Дигдаловича). – Львів: ТОВ «Видавничий Дім «Високий 

Замок», 2020. 132 с. 5 др. арк.;  

4) наявність виданих навчально-методичних 
посібників/посібників для самостійної роботи здобувачів вищої 



освіти та дистанційного навчання, електронних курсів на 

освітніх платформах ліцензіатів, конспектів 

лекцій/практикумів/методичних вказівок/рекомендацій/ робочих 
програм, інших друкованих навчально-методичних праць 

загальною кількістю три найменування: 

1).Єгрешій О.І. Методичний посібник для студентів другого 
курсу спеціальності 014 Середня освіта. Історія. «Історія 

української культури». – Івано-Франківськ, 2018 р. – 85 с. 

2).Єгрешій О.І. Методичні рекомендації для студентів третього 
курсу спеціальності 014 Середня освіта. Історія. «Історія 

повсякденності в шкільних курсах з історії». Івано-Франківськ, 

2019 р. – 35 с.; 
3). Єгрешій Олег Ігорович, Сигидин Михайло Васильович. 

Методичні рекомендації до написання та захисту дипломної 

роботи за другим (магістерським) рівнем вищої освіти для 

студентів спеціальності 014 «Середня освіта (Історія)». 

ІваноФранківськ, 2022. 55 с. 

  
7) участь в атестації наукових кадрів як офіційного опонента або 

члена постійної спеціалізованої вченої ради, або члена не менше 

трьох разових спеціалізованих вчених рад: Офіційний опонент 
дисертаційного дослідження дисертації Лехнюка Романа 

Олеговича на здобуття наукового ступеня кандидата історичних 

наук; спеціальності: Історичні науки. 07.00.01 - Історія України 
на тему «Українські консервативні середовища в Галичині у 

першій чверті XX століття: національно-політичний аспект». 

Захист дисертації відбувся 19 квітня 2018 р. на засіданні 
спеціалізованої вченої ради у Львівському національному 

університеті імені Івана Франка. Режим доступу до інформації: 

http://www.lnu.edu.ua/thesis/lekhniuk-roman-olehovych/;  
8) виконання функцій (повноважень, обов’язків) наукового 

керівника або відповідального виконавця наукової теми 

(проекту), або головного редактора/члена редакційної 
колегії/експерта (рецензента) наукового видання, включеного до 

переліку фахових видань України, або іноземного наукового 

видання, що індексується в бібліографічних базах: 
Відповідальний секретар та член редакційної колегії наукового 

видання, включеного до переліку наукових фахових видань 

України (Категорія Б): «Науковий і культурно-просвітній 
краєзнавчий часопис Галичина»;  

12) наявність апробаційних та/або науково-популярних, та/або 
консультаційних (дорадчих), та/або науково-експертних 

публікацій з наукової або професійної тематики загальною 

кількістю не менше п’яти публікацій: 
1. Єгрешій О. Ювенальна юстиція як новітній виклик перед 

християнством // Збірник матеріалів Міжнародної науково-

практичної конференції «Суспільство, держава і церква у 
спектрі міждисциплінарних досліджень» / за ред. Заславської О., 

Мудракова В., Ювсечка Я. – Хмельницький, 1-2 червня 2018 р. – 

С. 38–40.). 0,15 др.арк.  
2. Єгрешій О.І. Репресивна політика польських органів влади 

щодо греко-католицького духовенства на Покутті 1921–1922 рр. 

// Покуття – колиска українського національного 
державотворення. 1918–2018 рр. Матеріали VII науково-



краєзнавчої конференції присвяченої 100-річчю утворення 

Західно-Української Народної Республіки та 570-й річниці 

надання магдебурзького права містові Тисмениця. м. 
Тисмениця, 14 вересня 2018 р. / за науковою редакцією 

А.Королька. – Тисмениця-Івано-Франківськ: Лілея-НВ, 2018. – 

С.216–220. 0,2 др.арк.  
3. Єгрешій О.І. Економічна складова активізації правих партій 

сучасної Європи // “Економічний націоналізм”. Матеріали VIIІ 

Всеукраїнської наукової конференції у рамках теми “Ідеологія 
українського націоналізму на сучасному етапі розбудови 

Української держави” 12-12 жовтня 2018 р./ упорядник Дебенко 

А. – Івано-Франківськ, Місто НВ, 2018. – С.103–112. 0,4 др.арк.  
4. Єгрешій О. Політика польських органів влади щодо греко-

католицького духовенства на Гуцульщині 1919–1925 рр. // 

Гуцульщина – європейська Атлантида: історія, культура, 

туризм, персоналітика: матеріали міжнародної науково-

практичної конференції на пошану професора Петра Сіреджука 

з нагоди 70-річчя. (Івано-Франківськ–Космач, 22 листопада 2019 
р.). – Краків-Івано-Франківськ-Космач: «Wierchy», 2019. С. 3–

16.  

5. Єгрешій О. І. Справа села Гриньки (Як прояв ревіндикаційно-
полонізаційної акції польської влади на Волині 1938 р.). 

Соборність як фундаментальна складова ідеології українського 

націоналізму. Матеріали ІХ всеукраїнської наукової конференції 
з міжнародною участю. Івано-Франківськ, 16–17 квітня 2021 р. / 

Наук. ред. О. М. Сич. Івано-Франківськ: Лілея НВ, 2021. С.60–

68. 
  

6. Єгрешій О. Отець Павло Хрущ: штрих до портрета священика 

і громадського діяча». Україна у світовому історичному 
просторі. Збірник матеріалів всеукраїнської науково-практичної 

конференції (24 квітня 2020 р. м. Маріуполь) під заг. ред. 

Балабанова К.В. – Маріуполь: МДУ. С. 59–61. 0,15 др. арк. 
 7. Єгрешій О.І. Матеріали архіву КҐБ про ув’язнення Владики 

Хомишина. Християнський голос. Українська церковна газета / 

Ukrainische kirchenzeitung. Мюнхен. Січень 2021. Nr. 2 (3054). С. 
17. 0,05 др. арк. 

  

8. Єгрешій О. Підпільний священик УГКЦ в умовах 
«пограничної ситуації» (скарга о.Ярослава Сірецького 

Генеральному прокурору СРСР Р.Руденку, 1959 р., про перегляд 
його кримінальної справи). Історія релігій в Україні: актуальні 

питання / за заг. ред. О. Киричук; Львівський музей історії 

релігії; Інститут української археографії та джерелознавства ім. 
М. С. Грушевського; Інститут філософії ім. Г. С. Сковороди; 

Інститут українознавства ім. І.Крип’якевича НАН України. 

Львів: “Логос”, 2021. Вип.3. С.69–75. 0,3 др. арк. 
9. Делятинський Р., Єгрешій О. Якубів Михайло. Західно-

Українська Народна Республіка 1918–1923. Енциклопедія : До 

100-річчя Західно-Української Народної Республіки. Т. 4: Т – Я. 
Івано-Франківськ : Манускрипт-Львів, 2021. 688 с. С. 520. 0,05 

др. арк.  

10. Делятинський Р., Єгрешій О. Юзвяк Михайло. Західно-
Українська Народна Республіка 1918–1923. Енциклопедія : До 



100-річчя Західно-Української Народної Республіки. Т. 4: Т – Я. 

Івано-Франківськ : Манускрипт-Львів, 2021. С. 496. 0,05 др. арк.  

11. Делятинський Р., Єгрешій О. Шиманський Павло. Західно-
Українська Народна Республіка 1918–1923. Енциклопедія : До 

100-річчя Західно-Української Народної Республіки. Т. 4: Т – Я. 

Івано-Франківськ : Манускрипт-Львів, 2021. С. 461. 0,05 др. арк. 
 12. Єгрешій О. Хомишин Григорій Лукич. Західно-Українська 

Народна Республіка 1918–1923. Енциклопедія : До 100-річчя 

Західно-Української Народної Республіки. Т. 4: Т – Я. Івано-
Франківськ : Манускрипт-Львів, 2021. С. 328. 0,1 др. арк.; 

 14) Керівник студентського наукового гуртка «Вузівське 

історичне краєзнавство». 
Гурток функціонує на Факультеті історії, політології і 

міжнародних відносин в рамках співпраці з Івано-Франківським 

обласним державним центром туризму і краєзнавства учнівської 

молоді. 

Програма опублікована. Бібліографічний опис джерела: 

Королько А. Програма «Історичне краєзнавство» (для студентів 
закладів вищої освіти). Основний рівень // Програми з 

позашкільної освіти туристсько-краєзнавчого та військово-

патріотичного напрямів. Збірник програм / заг. ред. М.Ю. 
Косило, В.Є. Кімакович. – Івано-Франківськ: Фоліант, 2018. – 

540 с. – С. 77–94.;  

15) керівництво школярем, який зайняв призове місце III—IV 
етапу Всеукраїнських учнівських олімпіад з базових навчальних 

предметів,II—III етапу Всеукраїнських конкурсів-захистів 

науково-дослідницьких робіт учнів — членів Національного 
центру “Мала академія наук України”; участь у журі III—IV 

етапу Всеукраїнських учнівських олімпіад з базових навчальних 

предметів чи II—III етапу Всеукраїнських конкурсів-захистів 
науково-дослідницьких робіт учнів — членів Національного 

центру “Мала академія наук України” (крім третього (освітньо-

наукового/освітньо-творчого) рівня): 
1) Член журі ІІІ етапу Всеукраїнської учнівської олімпіади з 

історії (м. Івано-Франківськ, 2019 рр.). Підтвердження: Накази 

департаменту освіти, науки (та молодіжної політики) Івано-
Франківської обласної державної адміністрації: 2019 р. – від 

09.01.2019 р. № 9 «Про організацію та проведення ІІІ етапу 

Всеукраїнської учнівської олімпіади з історії в 2018/2019 
навчальному році». 

2) Член журі ІІ етапу Всеукраїнського конкурсу-захисту 
науково-дослідницьких робіт учнів-членів Малої Академії наук 

України (м. Івано-Франківськ, 2015–2019 рр.). 2018 р. – Наказ 

департаменту освіти, науки та молодіжної політики Івано-
Франківської ОДА від 14.02.2018 р. № 83 «Про затвердження 

умов визначення результатів конкурсу ІІ етапу Всеукраїнського 

конкурсу-захисту науково-дослідницьких робіт учнів-членів 
МАН України у 2017/2018 н. р. та склад предметних комісій, 

журі, відповідальних за практичну частину конкурсу». 

Відділення історії 17.02.2018 р. 2019 р. – Наказ департаменту 
освіти, науки та молодіжної політики Івано-Франківської ОДА 

від 12.02.2019 р. № 81 «Про затвердження умов визначення 

результатів конкурсу ІІ етапу Всеукраїнського конкурсу-захисту 
науково-дослідницьких робіт учнів-членів МАН України у 



2018/2019 н. р. та склад предметних комісій, журі, 

відповідальних за практичну частину конкурсу». Відділення 

історії 16.02.2019 р.;  
19) діяльність за спеціальністю у формі участі у професійних 

та/або громадських об’єднаннях: Із 2014 р. – член громадської 

організації «Поступовий гурт франківців», із 2015 р. – член 
Національної спілки краєзнавців України.;  

20) досвід практичної роботи за спеціальністю 

(спеціалізацією)/професією не менше п’яти років (крім 
педагогічної, науково-педагогічної, наукової діяльності) із 

зазначенням посади та строку роботи на цій посаді: Досвід 

практичної роботи за спеціальністю – 21 рік 7 місяців, доцент 
кафедри історії України і методики викладання історії з 2010 р. 

(11 років) 
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морфологія 
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п.38. 1. 
1. Мицкан Б.М., Остап’як З.М., Мицкан Т.С., Коробейніков 

Г.В., Дрозд С., Цинарський В.Я. Варіабельність серцевого 

ритму у спортсменів. Реабілітаційні та фізкультурно-
рекреаційні аспекти розвитку людини (Rehabilitation and 

Recreation). № 12 (2022). 128-143. DOI 

https://doi.org/10.32782/2522-1795.2022.12.18 
2. Hrytsuliak B. , Ostapiak Z. , Polataiko Y. , Herych R., Lisovskyi 

B. , Lapkovskyi E. , Karpenko H., Vojchyshyn L., Zastavna O. , 

Sheremeta L., Berezna T. , Herych O. Dynamics of balance 
indicators, activities of daily living, and quality of life of elderly 

suffering from Parkinson's disease and frailty after proximal 

humerus fracture 
following physiotherapeutic functional training. J Med Life . 2022 

Jan;15(1):98-103. doi: 
10.25122/jml-2021-0386. 

3. Labinska H. , Kashuba V., Labinskyi P.,  Labinskyi A., Savliuk 

S., Ostapiak Z. 
Effect of physical therapy on vertebral artery functional 

compression syndrome. Journal of Physical Education and Sport ® 

(JPES),Vol 21 (Suppl. issue 5), Art 375 pp 2820 – 2826, Oct 
2021 online ISSN: 2247 - 806X; p-ISSN: 2247 – 8051; ISSN - L = 

2247 - 8051 © JPES 

4. Остап’як З.М., Стародубцев С.Г. Динаміка якості життя осіб 
похилого віку з старечою астенією та паркінсонізмом під в 

пливом засобів фізичної терапії у постімобілізаційному періоді 

після перелому променевої кістки у типовому місці. 

Український журнал медицини, біології та спорту. 2021; 6 (1): 

280-287. 

5. Mytskan B.M., Ostapiak Z.M., Mytskan T.S. Non-drug 
treatments and rehabilitation of patients with bronchial asthma. 

Health, sport, rehabilitation. 2020;6(2):20-32. 

6. Оstаpyak Z., Mytckan B., Przemyslaw Bejga P., Gerich R., 
Popel S. Еffectiveness of physical therapy in myofascial syndrome 

in patients with multiple sclerosis. Wiadomości lekarskie, 2020; 

LХХ111(9): 1951-1957. 
7. Vypasniak І., Popel S., Mytckan B., Оstаpyak Z., Ivanyshyn І. 

Reactive Changes of Buccal Epitheliocytes and Erythrocytes in 

Students with Different Somatic Health and Cardiorespiratory 



Endurance Levels. Sport Mont. 2020; 18(2): 9-14. 

8. Остап’як З.М. Вплив програми фізичної терапії на 

показники функціонування у осіб похилого віку з саркопенією 
та страпірамідними розладами у постіммобілізаційному 

періоді після перелому дистального метаепіфіза променевої 

кістки. Клінічна та профілактична медицина. 2020; 4 (14): 88-
96. 

9. Остап’як Зіновій. Розсіяний склероз: патогенез і фізична 

терапія. Вісник Прикарпатського університету. Серія: Фізична 
культура. 2019; 30: 58-72. 

10. Остап’як З.М., Герич Р.П. Застосування 

електронейрофізіологічного дослідження в комплексній 
діагностиці міофасціального больового синдрому у 

спортсменів. Здоровье, спорт, реабилитация. 2019;1: 90-95. 

11. Кашуба В.О, Дяченко А.А., Остап’як З.М., Вінтоняк О.В. 

Інформаційний компендіум як основа здоров’яформувального 

середовища студентської молоді. Вісник Прикарпатського 

університету. Серія: Фізична культура. 2019 Листоп 27; 34:3-
10. 

п.3 

Мицкан Б.М., Попель С.Л., Остап’як З.М. Функціональна 
анатомія. Теоретико-методичні основи фізичної культури/ за 

ред. Б.М. Мицкана, Б.П. Лісовського. 2-е вид., перероб. Івано-

Франківськ: ТзОВ ВГЦ "Просвіта", 2022. С.341-751. ІSBN978-
617-7705-28-3 

п.4  

1.Остап’як З.М. Біохімія: Силабус навчальної дисципліни для 
студентів спеціальності 017 Фізична культура і спорт.2021. 

2. Остап’як З.М. Біохімія: Робоча програма навчальної 

дисципліни для студентів спеціальності 017 Фізична культура 
і спорт.2021  

3. Остап’як З.М. Електронний курс «Біохімія» для студентів 

спеціальності 017 Фізична культура і спорт. 

п 7. 

Офіційне опонування дисертаційної роботи Чалій Людмили 

Володимирівни на тему «Формування готовності майбутніх 
учителів фізичної культури до організації позакласної роботи з 

туризму», 13.00.04 "Теорія і методика професійної освіти" 

1. Член спеціалізованої вченої ради ДФ 20.051.021 з правом 
прийняття до розгляду та проведення разового захисту 

дисертації Лисенка Юрія на тему «Реабілітація хворих на 
розсіяний склероз, ускладнений міофасціальним больовим 

синдромом» на здобуття ступеня доктора філософії з галузі 

знань 22 Охорона здоровʼя за спеціальністю 227 Фізична 
терапія ерготерапія. Наказом Міністерства освіти і науки 

України  № 414 від 13.04.2021 р.  

https://svr.pnu.edu.ua/?page_id=2151  
2. Член спеціалізованої вченої ради ДФ 20.051.032 з правом 

прийняття до розгляду та проведення разового захисту 

дисертації Данищука Андрія Сергійовича на тему «Корекція 
порушень склепінчастого апарату стопи юних спортсменів, що 

спеціалізуються в таеквон-до» на здобуття ступеня доктора 

філософії з галузі знань 01 «Освіта / Педагогіка» за 
спеціальністю 017 «Фізична культура і спорт». Наказом 

https://svr.pnu.edu.ua/?page_id=2151


Міністерства освіти і науки України № 859 від 27.07.2021 р. 

https://svr.pnu.edu.ua/?page_id=2387  

3 Член спеціалізованої вченої ради 20.051.041 з правом 
прийняття до розгляду та проведення разового захисту 

дисертації Третяка Дмитра Ярославовича на тему 

«Проектування та реалізація здоров'язберігаючих технологій в 
підготовці футболістів на етапі попередньої базової 

підготовки» на здобуття ступеня доктора філософії з галузі 

знань 01 «Освіта / Педагогіка» за спеціальністю 017 «Фізична 
культура і спорт». Наказом Міністерства освіти і науки 

України № 1352 від 10.12.2021 р. 

https://svr.pnu.edu.ua/?page_id=2583  

п.8  

Головний редактор журналу «Вісник ПНУ. Серія «Фізична 

культура» 

https://journals.pnu.edu.ua/index.php/fcult/about/editorialTeam  

п.12 

1. Ткачівська І. Формування комунікативних умінь учнів 
перших класів засобами фізичної культури в умовах Нової 

української школи. Збірник матеріалів І регіональної науково-

практичної конференції «Фізична культура в школі: стан та 
перспективи розвитку». ДВНЗ «Прикарпатський національний 

університет імені Василя Стефаника». Івано-Франківськ, 2020. 

С. 47-49. 3с  
2. Ткачівська І.М., Яців Я.М., Лісовський Б.П. Оптимізація 

проведення спортивно-масових заходів в умовах сучасної 

школи. Збірник матеріалів І Всеукраїнської науково-
практичної Інтернет-конференції з міжнародною участю 

«Актуальні проблеми фізичної культури, спорту та фізичного 

виховання». 02 грудня 2020 р., Полтава: Національний 
університет імені Юрія Кондратюка, 2020. С. 231-234.  

3. Ткачівська І., Брус В., Презлята Г. Стан фізичної 

підготовленості молодших школярів до участі в активному 
туризмі. Збірник матеріалів V Міжнародної науково-

практичної конференції «Актуальні проблеми розвитку 

фізичної культури, спорту і туризму в сучасному суспільстві. 
ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені 

Василя Стефаника». Івано-Франківськ, 27 листопада 2020 

р.С.64-66.  
4. Шпільчак А., Презлята Г., Ткачівська І. Управління 

самоосвітньою діяльністю вчителя фізичної культури в 
системі післядипломної освіти. Збірник матеріалів І 

регіональної науково-практичної конференції «Фізична 

культура в школі: стан та перспективи розвитку». ДВНЗ 
«Прикарпатський національний університет імені Василя 

Стефаника». Івано-Франківськ, 2020. С. 49-52. 4с  

5.. Ткачівська Інна, Остап’як Зіновій. Організаційно-
управлінські компетенції майбутніх педагогів з фізичної 

культури: поняття, зміст, структура.[Текст]: зб. тез доп. І 

науково-практичний семінар студентів, аспірантів і молодих 
учених «Сучасні тенденції розвитку фізичної культури, 

спорту, фізичної терапії та ерготерапії» (25 листопада 2021 р.) 

/ уклад.: Т.С. Мицкан – ІваноФранківськ: Прикарпатський нац. 
ун-т імені Василя Стефаника, 2021. С.25-26.  

https://svr.pnu.edu.ua/?page_id=2387
https://svr.pnu.edu.ua/?page_id=2583
https://journals.pnu.edu.ua/index.php/fcult/about/editorialTeam


6..Лісовський Б., Яців Я., Ткачівська І., Тягур Р. Стан культури 

здоров’я інструкторів з фізичної культури закладів дошкільної 

освіти. Збірник матеріалів ІІ регіональної науково-практичної 
конференції «Фізична культура в школі: стан і перспективи 

розвитку». ДВНЗ «Прикарпатський національний університет 

імені Василя Стефаника». Івано-Франківськ, 2021. С. 12-14. 

Вступ до 

спеціальності 

 

Синиця Андрій 

Володимирович. 

завідувач кафедри 
спортивно-педагогічних 

дисциплін, доцент 

Львівський державний 
університет фізичної 

культури, 22.02.2007, за 

спеціальністю “фізичне 
виховання”, кваліфікація 

“магістр фізичного 

виховання і спорту” від 
22.02.2007 року . 

ВК№30771922 

https://drive.google.com/file/
d/1aYllrS59FX-

oK_StaTRO6C3NMhFhNWj

A/view?usp=share_link 
 

 

Кандидат наук з фізичного 
виховання і спорту, 24.00.02 – 

фізична культура, фізичне 

виховання різних груп 
населення, доцент кафедри 

спортивно-педагогічних 

дисциплін, «Культура 
спілкування майбутніх фахівців 

з фізичного виховання і 

спорту» 2012 р від 31.05.2013 
року  ДК№ 014221 

. 

https://drive.google.com/file/d/12
C9jgl7ISfnjFkNtY3rrEUOG_orE

nwV0/view?usp=share_link 
 

доцент кафедри спортивно-

педагогічних дисциплін від 
26.02.2015 року 

12ДЦ №041329 

  

https://drive.google.com/file/d/1vKKFa

2VMyCs4x02KzHFNzy1KfsKY7By1/

view?usp=share_link 
 

Тернопільський державний 
педагогічний університет 

імені Володимира Гнатюка, 

довідка №89/33 від 
20.06.2022р. ECTS 6 (180 г.) 

Тема стажування: “Сучасні 

інноваційні технології і 
форми підготовки фахівців 

у галузі фізичної культури і 

спорту”. 
https://drive.google.com/driv

e/u/2/my-drive  

 
 

 

пункту 38 

п.1. 

1.Римик Р., Маланюк Л., Синиця А. Аналіз обдарованості 

дітей 11–12-ти років, що займаються легкою атлетикою у 
спортивних школах. IІІ Регіональної науково-практичної 

конференції «Фізична культура в школі:стан та перспективи 

розвитку», 19 травня 2022 р. С. 23-35  
2.Римик Р.В., Маланюк Л.Б., Синиця А.В., Лещак О.М. 

Ставлення до особистого здоров’я студентів педагогічного 

факультету. Інноваційні підходи до фізичного виховання і 
спорту учнівської та студентської молоді //Матеріали 

Всеукраїнської наукової конференції /За заг.ред.Огнистого 

А.В.,Огнистої К.М. - Тернопіль: В-во СМТ «ТАЙП», 2022. С. 
151-154.  

3.Римик Р.В., Маланюк Л.Б., Синиця А.В. Рівень фізичної 
підготовленості учнів навчальних закладів професійної освіти 

швейного профілю. Науковий часопис Національного 

педагогічного університету імені М.П.Драгоманова. Серія № 
15. «Науково-педагогічні проблеми фізичної культури / 

Фізична культура і спорт» / Зб. Наукових праць / За ред. О.В. 

Тимошенка. Київ: Вид-во НПУ імені М.П. Драгоманова, 2021. 

– Випуск 6 К (135) 21. – С. 162-165.  

4.Тягур Р.С., Лісовський Б.П., Синиця А.В. Менеджер у 

фізичній культурі: нормування управлінської праці, облік та 
аналіз робочого часу. Вісник Прикарпатського університету. 

Серія: Фізична культура. 2021 Листопад 30; 38: 26 – 38. 

5. Римик Р. В., Маланюк Л. Б., Лещак О. М., Синиця А. В. 
Технологія професійно-прикладної фізичної ДЦ3підготовки 

учнів технічних навчальних закладів. Реабілітаційні та 

фізкультурно-рекреаційні аспекти розвитку людини 
(Rehabilitation & Recreation) : науковий журнал. – Рівне : 

Видавничий дім «Гельветика», 2021. – № 9. – С. 96-102.  

6. Роман Римик, Любомир Маланюк, Андрій Синиця. Рівень 
фізичної підготовленості учнів навчальних закладів 

професійної освіти швейного профілю. V Міжнародної 

науково-практичної конференції «Актуальні проблеми 
розвитку фізичної культури спорту і туризму в сучасному 

суспільстві» (27 листопада 2020 р., м. Івано-Франківськ) / 

Прикарпатський національний університет імені Василя 
Стефаника. Електронне видання. Івано-Франківськ, 2020. С. 

59-61. 

7. Римик Р.В., Маланюк Л.Б., Синиця А.В., Партан Р.М., 
Ступницький В. Оптимізація прикладної фізичної і 

психофізіологічної підготовки учнів закладів професійно-

технічної освіти. Вісник Прикарпатського університету. Серія: 
Фізична культура. 2019. Випуск 32.С. 108-113. 

https://drive.google.com/file/d/1aYllrS59FX-oK_StaTRO6C3NMhFhNWjA/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1aYllrS59FX-oK_StaTRO6C3NMhFhNWjA/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1aYllrS59FX-oK_StaTRO6C3NMhFhNWjA/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1aYllrS59FX-oK_StaTRO6C3NMhFhNWjA/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/12C9jgl7ISfnjFkNtY3rrEUOG_orEnwV0/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/12C9jgl7ISfnjFkNtY3rrEUOG_orEnwV0/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/12C9jgl7ISfnjFkNtY3rrEUOG_orEnwV0/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1vKKFa2VMyCs4x02KzHFNzy1KfsKY7By1/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1vKKFa2VMyCs4x02KzHFNzy1KfsKY7By1/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1vKKFa2VMyCs4x02KzHFNzy1KfsKY7By1/view?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/u/2/my-drive
https://drive.google.com/drive/u/2/my-drive


8. Р. В. Римик, Л.Б. Маланюк, А.В. Синиця. Професійно-

прикладна фізична підготовка студентів коледжу. Матеріали Х 

Всеукраїнської науково-практичної конференції «Теоретико-
методичні основи організації фізичного виховання молоді» 

Львів, 2018. С. 65 – 71 

 9. Гаврилова Н.В., Лапковський Е.Й., Яців Я.М., Попель С.Л., 
Синиця А.В. Морфологічні зміни букальних епітеліоцитів та 

еритроцитів у студентів з різним рівнем рівнем соматичного 

здоров‘я і загальної фізичної витривалості Н.В. Гаврилова, 
Е.Й. Лапковський, Я.М. Яців, С.Л. Попель, А.В. Синиця // Світ 

медицини та біології 2(64) Полтава 2018. С. 24-28. Римик Р.В. 

Маланюк Л.Б., Синиця А.В., Партан Р.М. Фізична 
підготовленість студентів педагогічного інституту ПНУ. 

Матеріали четвертого регіонального науково-методичного 

семінару «Іноваційні підходи до фізичного виховання і 

спорту».Тернопіль : В-во СМТ «Тайп». 2018. С.132-136. 

п.4. 

Робоча програма та силабус з дисципліни "Теорія і методика 
викладання футболу" для студентів спеціальності 017 Фізична 

культура і спорт ОР бакалавр. 2. Робоча програма та силабус з 

ОК "Спортивно-педагогічне удосконалення в сучасних 
індивідуальних видах спорту" для магістрів спеціальності 017 

фізична культура і спорт.Римик Р.В. Маланюк Л.Б., Синиця 

А.В. Професійна майстерність тренера. Навчально-методичні 
рекомендації для самостійної підготовки / Р.В. Римик, Л.Б. 

Маланюк, А.В. Синиця - Івано-Франківськ: В-ць Кушнір Г.М., 

2019. - 96 с. П’ятничук Г. О., Синиця А. В., Яців Я. М., 
П’ятничук Д. В., Земська Н. О. Методичні рекомендації до 

проходження навчальної практики у ДЮСШ. Івано-

Франківськ, 2019. 78 с. На сайті дистанційного навчання 
розроблено і розміщено навчальних курси (https://d-

learn.pnu.edu.ua/index.php) 

п.12. 
Наявність апробаційних та/або науково-популярних, та/або 

консультаційних (дорадчих), та/або науково-експертних 

публікацій з наукової або професійної тематики загальною 
кількістю не менше п’яти публікацій 

Тягур Роман, Синиця Андрій, Цап Ірина Військово-фізичне 

виховання амазонок (омужнених) (ІІІ – І тис. до н.е.). Збірник 
матеріалів IIІ регіональної науково-практичної конференції 

«Фізична культура в школі: стан та перспективи розвитку».  
«Прикарпатський національний університет імені Василя 

Стефаника». Івано-Франківськ, 2022. 45-47 с. 

п.14. 
Керівництво студентом, який брав участь в Всесвітній та 

Всеукраїнській Універсіаді, чемпіонаті світу, Європи, етапах 

Кубка Європи, чемпіонаті України Блясецький Валентин-
ФКС(м)-11 (2020-2021). Керівництво студентом, який брав 

участь в етапах Кубка Світу та Європи, чемпіонаті України зі 

стрибків на лижах з трампліну, учасник ОІ (Токіо, 2022) 
Марусяк Євген-ФКС-21м (2022-2023 н.р.). 

п.19 

Член Технічного департаменту Громадської спілки “Івано-
Франківська обласна асоціація футболу”. 

https://d-learn.pnu.edu.ua/index.php
https://d-learn.pnu.edu.ua/index.php


https://drive.google.com/file/d/1fXAl6xfYgHn0F1Srts6JBgWbkH

ZBmtSF/view?usp=sharing  

Історія Фізичної 

культури 
 

Тягур Роман 

Степанович 

Доцент кафедри 

спортивно-
педагогічних 

дисциплін 

Івано-Франківський 

педагогічний інститут 
імені Василя  

Стефаника.Спеціальність: 

історія і 
педагогіка.Кваліфікація: 

вчитель історії і 

суспільствознавства, 
методист з виховної 

роботи. Диплом ИВ-І 

№158502.Від 30.06.1983р. 

https://drive.google.com/file/

d/1T_p9gjKxIF9c19CC78bZ

FD0TOo4Fazj-
/view?usp=share_link 

 

Прикарпатський 
національний університет 

імені В.Стефаника, 2021р.  

Спеціальність “середня 
освіта”, спеціалізація” 014 

Фізична культура”. 

Кваліфікація: ступінь 
вищої освіти магістр. 

Галузь знань 

“Освіта.Педагогіка” 
Диплом магістра М21 

№093255 від 31.12. 2021 р. 

https://drive.google.com/file/
d/1Pwllrvqr5coz5uAuz4e0w

bQKovRaWJ-

2/view?usp=sharing  

Кандидат педагогічних наук із 

спеціальності 13.00.01 − теорія та 
історія педагогіки. КН№003367 

від 21.10.1993 р.«Система роботи 

методичного об'єднання з 
підготовки вчителів початкових 

класів до здійснення 

диференційованого навчання 
учнів», Доцент кафедри 

фізичного виховання ДЦ АР № 

005302 від 27.05.1997 р. 

https://drive.google.com/file/d/1Ph

RbxyekhFIi14JjN4ZBmTXIrdFpiU

bI/view?usp=share_link 
https://drive.google.com/file/d/1Re

DqYgF0xUYRHbroKEhNoK2keO

NBZWBB/view?usp=share_link 
 

Львівський державний 

університет фізичної 
культури імені івана 

боберського. у період з 

8.04.по 17.05. 2019р. наказ 
№138 р від 05.04.2019 

року.довідка № 282 від 17. 

05. 2019 р. 
Тема Вивчення передового 

педагогічного 

досвіду,інноваційних 

технологій, форм, методів і 

засобів навчання у 

ВНЗ”(180 год, 6 кредитів 
ЄКТС) 

http://surl.li/fnuiv  

 
 

 

1. Тягур Роман, Мисів Володимир, Матійчук Ігор. Менеджер у 

фізичній культурі: планування особистої діяльності. Вісник 
Прикарпатського університету. Сергія: Фізична культура. 

2020. Вип. 36. С. 74 – 86. https://doi.org/10.15330/fcult.36.74-86 

2.MARIIA OLIIAR>LARYSA SLYVKA> ROMAN 
TYAGUR>Monitoring of training of future teachers of health care 

activites in school. Joumal of Physical Education and Sport/ Vol 

2020 (2). Art 117 Pp822-828/ (SCOPUS). 
https://efsupit.ro/images/stories/martie2020/Art%20117.pdf  

3. Тягур Р.С., Лісовський Б.П., Синиця А.В. Менеджер у 

фізичній культурі: нормування управлінської праці, облік та 

аналіз робочого часу. Вісник Прикарпатського університету. 

Серія: Фізична культура. 2021 Листопад 30; 38: 26 – 38. 

4. Тягур Р.С., Лісовський Б.П., Ткачівська І.М., Яців Я.М. 
Фізична культура і спорт у Античному Китаї, Японії і Кореї: 

Реабілітаційні та фізкультурно-рекреаційні аспекти розвитку 

людини ( Rehabilitation recretation ) науковий журнал. Рівне 
НУВГП, 2021, № 9. С. 22- 34.Р.С. https://doi.org/10.32782/2522-

1795.2021.9.28  

5.Тягур Р.С., Мочернюк В.Б., Ткачівська І.М., Цап І.Г. 
Менеджер у фізичній культурі: організація робочого місця; 

умови праці. Вісник Прикарпатського університету. Серія: 

Фізична культура. Випуск 37 .2021 С. 36 – 49. 
https://journals.pnu.edu.ua/index.php/fcult/article/view/6234  

6. Тягур Р.С., Лісовський Р.П, Шуфнарович М.А.. 

Менеджмент освітніх організацій: сутність, функції, 
особливості. Art of Medicine. 4(20). 2021 С 37-49.  

http://surl.li/fwrpk 

  38.3) наявність виданого підручника чи навчального 
посібника (включаючи електронні) або монографії (загальним 

обсягом не менше 5 авторських аркушів), в тому числі видані 

у співавторстві (обсягом не менше 1,5 авторського аркуша на 
кожного співавтора) 

1. Тягур Р.С.,Лісовський Б.П. Менеджмент в освіті: 

навчальний посібник. 2-ге вид. переробл. і доповн. Івано-
Франківськ: ТзОВ ВГЦ «Просвіта», 2022. 450 с. 

2. Тягур Р.С., Ткачівська І.М., Лісовський Б.П. Менеджмент в 

освіті: навчальний посібник. 2-ге вид.переробл.і доповн. Івано-
Франківськ: ЕзОВ ВГЦ «Просвіта», 2022. 560с. ISBN 978-617-

7705-30-6/ 

 http://surl.li/fvykj  
38.4) наявність виданих навчально-методичних 

посібників/посібників для самостійної роботи здобувачів 

вищої освіти та дистанційного навчання, електронних курсів 
на освітніх платформах ліцензіатів, конспектів 

лекцій/практикумів/методичних вказівок/рекомендацій/ 

робочих програм, інших друкованих навчально-методичних 
праць загальною кількістю три найменування 

1.Тягур Р. С. Історія фізичної культури і спорту : навчальний 

посібник . Івано-Франківськ :ТзОВВГЦ «Просвіта», 2021. 125 

https://drive.google.com/file/d/1fXAl6xfYgHn0F1Srts6JBgWbkHZBmtSF/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1fXAl6xfYgHn0F1Srts6JBgWbkHZBmtSF/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1T_p9gjKxIF9c19CC78bZFD0TOo4Fazj-/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1T_p9gjKxIF9c19CC78bZFD0TOo4Fazj-/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1T_p9gjKxIF9c19CC78bZFD0TOo4Fazj-/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1T_p9gjKxIF9c19CC78bZFD0TOo4Fazj-/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1Pwllrvqr5coz5uAuz4e0wbQKovRaWJ-2/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Pwllrvqr5coz5uAuz4e0wbQKovRaWJ-2/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Pwllrvqr5coz5uAuz4e0wbQKovRaWJ-2/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Pwllrvqr5coz5uAuz4e0wbQKovRaWJ-2/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1PhRbxyekhFIi14JjN4ZBmTXIrdFpiUbI/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1PhRbxyekhFIi14JjN4ZBmTXIrdFpiUbI/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1PhRbxyekhFIi14JjN4ZBmTXIrdFpiUbI/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1ReDqYgF0xUYRHbroKEhNoK2keONBZWBB/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1ReDqYgF0xUYRHbroKEhNoK2keONBZWBB/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1ReDqYgF0xUYRHbroKEhNoK2keONBZWBB/view?usp=share_link
http://surl.li/fnuiv
https://doi.org/10.15330/fcult.36.74-86
https://efsupit.ro/images/stories/martie2020/Art%20117.pdf
https://doi.org/10.32782/2522-1795.2021.9.28
https://doi.org/10.32782/2522-1795.2021.9.28
https://journals.pnu.edu.ua/index.php/fcult/article/view/6234
http://surl.li/fwrpk
http://surl.li/fvykj


с.  http://surl.li/fvykj  

2. Тягур Р. С. Історія фізичної культури : навчальний посібник. 

Івано-Франківськ : ТзОВВГЦ «Просвіта», 2021. 125  
http://surl.li/fvykj  

3.Тягур Р.С. Управління у фізичній культурі: короткий 

лекційний курс. Івано-Франківськ: 
ТзОВВГЦ «Просвіта», 2021. 96 с.  http://surl.li/fvykj  

4.Тягур Р.С. Управління у фізичній культур і спорті: короткий 

лекційний курс. Івано-Франківськ: ТзОВВГЦ «Просвіта», 
2021. 96 с.  http://surl.li/fvykj  

5.Тягур Р С.Історія медицини та фізичної реабілітації: 

короткий лекційний курс.Івано-Франківськ ТзОВВГЦ 
«Просвіта » 2021. 96 с  http://surl.li/fvykj  

6.Тягур Р.С. Педагогіка спорту: короткий лекційний курс 

Івано-Франківськ ТзОВВГЦ «Просвіта » 2020. 65 с. 

 http://surl.li/fvykj  

7.Історія фізичної культури: Робоча програма навчальної 

дисципліни для студентів спеціальності 017 – фізична 
культура і спорт / Р.С.Тягур.Івано-Франківськ, 2021. 23 с. 

8.Історія фізичної культури: Силабус навчальної дисципліни 

для студентів спеціальності 017 – фізична культура і спорт/ 
Р.С.Тягур.Івано-Франківськ, 2021. 22 с. 

9.Електронний курс ‘Історія фізичної культури’для студентів 

спеціальності 017 – фізична культура і спорт. https://d –
learn.pnu.edu.ua/?mod=coursezaction=ReviewOne 

Coursezid_cat=112id cou=8981. 

38.12) наявність апробаційних та/або науково-популярних, 
та/або консультаційних (дорадчих), та/або науково-експертних 

публікацій з наукової або професійної тематики загальною 

кількістю не менше п’яти публікацій 
1. Лісовський Б.. Яців Я, Ткачівська І., Тягур Р. Стан культури 

здоров’я інструкторів з фізичної культури закладів дошкільної 

освіти Збірник матеріалів II регіональної науково-практичної 
конференції «Фізична культура в школі: стан та перспективи 

розвитку». ДВНЗ «Прикарпатський національний університет 

імені Василя Стефаника». Івано-Франківськ, 2021. 12-15 с. 
http://surl.li/fvzsn  

2. Тягур Р, Лісовський Б. Впровадження олімпійської освіти в 

зарубіжних країнах. Збірник матеріалів І регіональної науково-
практичної конференції «Фізична культура в школі: стан та 

перспективи розвитку». ДВНЗ «Прикарпатський національний 
університет імені Василя Стефаника». Івано-Франківськ, 2020. 

54-56 с. http://surl.li/fvzua  

3. Тягур Роман. Тенденції розвитку фізичного виховання у 
родовому суспільстві (ІІІ млн. р до н. е. – ІІ тис. р.  до н. е.). 

Збірник матеріалів IIІ регіональної науково-практичної 

конференції «Фізична культура в школі: стан та перспективи 
розвитку».  «Прикарпатський національний університет імені 

Василя Стефаника». Івано-Франківськ, 2022. 33-35 

с. http://surl.li/fvkmj 
4. Тягур Роман, Лісовський Богдан. Фізичне виховання 

трипільців (аріїв)( V – II тис.. до н.е.) Збірник матеріалів IIІ 

регіональної науково-практичної конференції «Фізична 
культура в школі: стан та перспективи розвитку». 

http://surl.li/fvykj
http://surl.li/fvykj
http://surl.li/fvykj
http://surl.li/fvykj
http://surl.li/fvykj
http://surl.li/fvykj
https://d/
http://learn.pnu.edu.ua/?mod=coursezaction=ReviewOne
http://surl.li/fvzsn
http://surl.li/fvzua
http://surl.li/fvkmj


«Прикарпатський національний університет імені Василя 

Стефаника». Івано-Франківськ, 2022. 51-53 с. http://surl.li/fvkmj 

5. Тягур Роман, Синиця Андрій, Цап Ірина Військово-фізичне 
виховання амазонок (омужнених) (ІІІ – І тис. до н.е.). Збірник 

матеріалів IIІ регіональної науково-практичної конференції 

«Фізична культура в школі: стан та перспективи розвитку».  
«Прикарпатський національний університет імені Василя 

Стефаника». Івано-Франківськ, 2022. 45-47 с. http://surl.li/fvkmj 

6. Тягур Р.С. Організація моніторингу освітньої діяльності 
ЗЗСО. Збірник матеріалів Міжнародної науково-практичної 

конференції «Модернізація освітнього середовища: проблеми 

та перспективи в контексті євроінтеграції». «Прикарпатський 
національний університет імені Василя Стефаника». Івано-

Франківськ, 2022. 105-107 с. 

7.Тягур Р.С. Лісовський Р.П., Лісовський Р.Р.Складові 

реалізації компетентнісного підходу в освітньому процесі. 

Збірник тез конференції «Актуальні питання підвищення 

якості освітнього процесу». ІФНМУ. Яремче. 2022. 98-100 с. 
http://surl.li/fwaxk  

8. Роман Тягур, Куляк Василь Методика застосування 

фізичних вправ при гіпертонічній хворобі. ІІ науково-
практичний семінар студентів, аспірантів і молодих вчених 

«Сучасні тенденції розвитку фізичної культури, спорту, 

фізичної терапії та ерготерапії». «Прикарпатський 
національний університет імені Василя Стефаника». Івано-

Франківськ, 2022. 12-13 с. 

9. Роман Тягур, Вікторія Огерук Воїнсько-фізичне виховання 
карпатських опришків (XV- XVII ст..). ІІ науково-практичний 

семінар студентів, аспірантів і молодих вчених «Сучасні 

тенденції розвитку фізичної культури, спорту, фізичної терапії 
та ерготерапії». «Прикарпатський національний університет 

імені Василя Стефаника». Івано-Франківськ, 2022. 14-15 с. 

38.14) керівництво студентом, який зайняв призове місце на I 
або ІІ етапі Всеукраїнської студентської олімпіади 

(Всеукраїнського конкурсу студентських наукових робіт), або 

робота у складі організаційного комітету / журі Всеукраїнської 
студентської олімпіади (Всеукраїнського конкурсу 

студентських наукових робіт), або керівництво постійно 

діючим студентським науковим гуртком / проблемною 
групою; керівництво студентом, який став призером або 

лауреатом Міжнародних, Всеукраїнських мистецьких 
конкурсів, фестивалів та проектів, робота у складі 

організаційного комітету або у складі журі міжнародних, 

всеукраїнських мистецьких конкурсів, інших культурно-
мистецьких проектів (для забезпечення провадження освітньої 

діяльності на третьому (освітньо-творчому) рівні); керівництво 

здобувачем, який став призером або лауреатом міжнародних 
мистецьких конкурсів, фестивалів, віднесених до 

Європейської або Всесвітньої (Світової) асоціації мистецьких 

конкурсів, фестивалів, робота у складі організаційного 
комітету або у складі журі зазначених мистецьких конкурсів, 

фестивалів); керівництво студентом, який брав участь в 

Олімпійських, Паралімпійських іграх, Всесвітній та 
Всеукраїнській Універсіаді, чемпіонаті світу, Європи, 

http://surl.li/fvkmj
http://surl.li/fvkmj
http://surl.li/fwaxk


Європейських іграх, етапах Кубка світу та Європи, чемпіонаті 

України; виконання обов’язків тренера, помічника тренера 

національної збірної команди України з видів спорту; 
виконання обов’язків головного секретаря, головного судді, 

судді міжнародних та всеукраїнських змагань; керівництво 

спортивною делегацією; робота у складі організаційного 
комітету, суддівського корпусу: 

38.16)  
діяльність за спеціальністю у формі участі у професійних 
та/або громадських об’єднаннях: 

Член Всеукраїнського товариства "Просвіта" імені Тараса 

Григоровича Шевченка. http://surl.li/fwreh 

Теорія і методика 

викладання 

рухливих ігор 

 

Цап Ірина 

Геннадіївна 

старший викладач 

кафедри спортивно-
педагогічних 

дисциплін 

 

Прикарпатський 

університет ім. В. 
Стефаника 1997р., за 

спеціальністю 

“Початкове навчання та 
фізична культура” 

https://drive.google.com/fil

e/d/1rOwgVrXwjCwhgYH
GacXh7iQIYCg3QJ_E/vie

w?usp=share_link 

 

 Тернопільський державний 

педагогічний університет 
імені Володимира Гнатюка, 

довідка №89-33 від 

20.06.2022 р.   
ECTS 6 (180 г.). 

Тема стажування: 

Теоретико-методичні 
основи підготовки 

спортсменів ігрових видів 

спорту засобами  рухливих 
ігор 

https://drive.google.com/file/

d/1G_bhnCcKvyzVe4vXWn
kIG7ZvyQWRwPN8/view?u

sp=share_link 

 

п.1. 

1.S Malon , I Tsap ., I Matiychuk , G Pyatnichuk , M Master. Signs 
of sexual dimorphism in various sports based on the survey of girls 

17-23 years. “Physical Education, Sport and Physical 

Rehabilitation: Challenges and Prospects for Development”: Mat. 
Of International Scientific and Practical Conference: Coll. Articles: 

November 8-9, 2018, Kyiv. Kyiv, 2019.     

2.Zemskaya NO, Tсap IG, Matiychuk IV, Pyatnichuk GO, Rychluk 
JV, Maystriyk VV. Increase of functional reserves of students’ 

body by means of wellness physical culture. Perspectives of World 

Science and Education: III International Scientific and Practical 
Conference: Collection of Articles: November 27-29, 2019. Budget 

hotels in Osaka, Japan.  

3.Popel’, I. Tcap, L. Shpilchak, І. Chrоbаtyn, I. Bieliavskyi. 
Features of erythrocytic and gemodynamyc reaction on standard 

physical loading at volley-ballers with different qualification. 

JournalofPhysicalEducationandSport. 2019;19(6):      4. V. 
Maistruk, G. Pyatnichuk, D. Pyatnichuk, I. Tsap Peculiarities of 

Stanislav’s voluntary sports associations after the Second World 

War (1945 – 1967). International days of physical therapy, 
occupational therapy, physical culture and sports. Exactly 10-11 

11. (2021) pp. 50-51.    

 5. Popel, S.L., Faychak, R.I., Tcap, I.G., …Lysenko, Y.O., 
Śliwiński, Z. Physical development and physical preparedness 

monitoring of lyceum students of different ages Health, Sport, 

Rehabilitationthis link is disabled, 2021, 7(4), pp. 111–118 ( 
Scopus)   

6. Тягур Р.С., Мочернюк В.Б., Ткачівська І.М., Цап І.Г. 

Менеджер у фізичній культурі: організація робочого місця; 

умови праці. Вісник Прикарпатського університету. Серія: 

Фізична культура. Випуск 37 .2021 С. 36 – 49. 

https://journals.pnu.edu.ua/index.php/fcult/article/view/6234  
п.4 .    1. Робоча програма з дисципліни "Теорія і методика  

обраного виду спорту" для студентів спеціальності 017 

Фізична культура і спорт. Івано-Франківськ. 2022. 
2.Опорний конспект з дисципліни "Теорія і методика  

обраного виду спорту" для студентів спеціальності 017 

Фізична культура і спорт. Івано-Франківськ. 2022. 
3. Силабус з дисципліни "Теорія і методика  обраного виду 

спортуя" для студентів спеціальності 017 Фізична культура і 

http://surl.li/fwreh
https://drive.google.com/file/d/1rOwgVrXwjCwhgYHGacXh7iQIYCg3QJ_E/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1rOwgVrXwjCwhgYHGacXh7iQIYCg3QJ_E/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1rOwgVrXwjCwhgYHGacXh7iQIYCg3QJ_E/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1rOwgVrXwjCwhgYHGacXh7iQIYCg3QJ_E/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1G_bhnCcKvyzVe4vXWnkIG7ZvyQWRwPN8/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1G_bhnCcKvyzVe4vXWnkIG7ZvyQWRwPN8/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1G_bhnCcKvyzVe4vXWnkIG7ZvyQWRwPN8/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1G_bhnCcKvyzVe4vXWnkIG7ZvyQWRwPN8/view?usp=share_link
https://journals.pnu.edu.ua/index.php/fcult/article/view/6234


спорт. Івано-Франківськ. 2022.                                                                                        

1. Робоча програма з дисципліни "Практикум з волейболу" для 

студентів спеціальності 017 Фізична культура і спорт.ОР  
Бакалавр. Івано-Франківськ. 2022. 

2.Опорний конспект з дисципліни "Практикум з волейболу" 

для студентів спеціальності 017 Фізична культура і спорт. 
Івано-Франківськ. 2022. 

3. Силабус з дисципліни "Практикум з волейболу" для 

студентів спеціальності 017 Фізична культура і спорт. Івано-
Франківськ. 2022.   

п. 19. Член Федерації волейболу Івано-Франківської області. 

https://drive.google.com/file/d/1-
zJDWZMrmsHmukJ7G8CBYo1Oc5z2lMCp/view?usp=sharing  

Теорія і методика 

викладання 

гімнастики 

 

Земська  Надія 

Остапівна 

доцент кафедри 

спортивно-педагогічних 

дисциплін 

Прикарпатський 

національний 

університет імені Василя 
Стефаника, 2002р, 

спеціальність 

“ Педагогіка і методика 
середньої освіти. 

Фізична культура”, 

кваліфікація: вчитель 
фізичної культури, 

диплом 

ВА № 21253654 
 

 

https://drive.google.com/fi
le/d/1NcCafa3onCMbEHO

JZBAy3GI5zA10tchZ/vie

w?usp=share_link 
 

За 

Кандидат наук  з фізичного 

виховання та спорту зі 
спеціальності 24.00.02 - 

фізична культура, фізичне 

виховання різних груп 
населення. 

«Особистісна компетентність 

студентів  до здорового способу 
життя та її корекція засобами 

фізичної культури». 

ДК № 008312 від 26.09.2012.  
 

https://drive.google.com/file/d/1i

dhzyoxB-
PAnHKhULY_v_LM87oUhXpIS

/view?usp=share_link 

  
Доцент кафедри спортивно- 

педагогічних дисциплін АД 

№010464 від 06.06.2022р. 
https://drive.google.com/file/d/1h

X60e95ntzH3Bj-

_d2NC6j_zgLU044_2/view?usp=
share_link 

 

Академія управління та 

адміністрування м. Ополь, 

(Республіка Польща),  з 15 
квітня по 08 червня 2021 

року, міжнародне 

стажування (комплексне 
підвищення кваліфікації) у 

формі самоосвіти обсягом 

180 годин (6 кредитів 
ECTS) за загальною 

тематикою «Development of 

health-prezerving 
technologies and  

competencies in the 

condititions of education 
reform»  (“Розвиток 

здоров’язберігаючих 

технологій та компетенцій 
в умовах реформи освіти”). 

https://drive.google.com/file/

d/1xEfhcIr1Ov1rbXmboFNy
7F41dCTbmslt/view?usp=sha

re_link 

 

П.1. Наявність щонайменше п’яти публікацій у 

періодичних наукових виданнях, включених до переліку 

фахових видань України, до наукометричних баз, зокрема 

Scopus, Web of Science Core Collection: 

1. Mytckan B.M, Verbovyi VP, Chovhan RYa, Zemska NO, 

Kryzаnivskaya ОF, Bublyk SА, Моcherniuk VB, Faichak RI, 
Pjatnichuk GO, Popel’ SL, Baskevich OV. Influence of physical 

activity of the maximum aerobic power on hemodynamic and 

morpho-biochemical of change of erythrocytes of female volleyball 
players. Pedagogics, psychology, medicalbiological problems of 

physical training and sports, 2018;22(5):272–279. 

doi:10.15561/18189172.2018.0508. 
DOI: https://doi.org/10.15561/18189172.2018.0508 . 

2.  Zemskaya NO, Tсap IG, Matiychuk IV, Pyatnichuk GO, 

Rychluk JV, Maystriyk VV. Increase of functional reserves of 
students' body by means of wellness physical culture. Perspectives 

of World Science and Education: III International Scientific and 

Practical Conference: Collection of Articles: November 27-29, 
2019. Budget hotels in Osaka, Japan, P.452-456. URL: http://sci-

conf.com.ua. 

 3.   Земська Надія. Вплив занять фітнесом на фізичний стан 
студенток. Інноваційні підходи до фізичного виховання і 

спорту учнівської та студентської молоді:  матеріали 

Всеукраїнської наукової конференції. Тернопіль: В-во СМТ 
«ТАЙП», 2021. С. 82-86. 

П.3.Наявність виданого підручника чи навчального 

посібника (включаючи електронні) або монографії 

(загальним обсягом не менше ніж 5 авторських аркушів), у 

тому числі виданих у співавторстві (обсягом не менше ніж 

1,5 авторського аркуша на кожного співавтора): 
1. Н. Земська, Г. Презлята, Формування особистісної 

компетентності майбутніх педагогів до здорового способу 

життя . Професійна компетентність вчителя фізичної 
культури: колективна монографія / заг. ред. І. Ткачівська, Г. 

Презлята. Івано-Франківськ: Видавець Кушнір Г.М., 2018. 

404с. 

П.4. Наявність виданих навчально-методичних посібників 

/ посібників для самостійної роботи здобувачів вищої 

освіти та дистанційного навчання, електронних курсів на 

https://drive.google.com/file/d/1-zJDWZMrmsHmukJ7G8CBYo1Oc5z2lMCp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-zJDWZMrmsHmukJ7G8CBYo1Oc5z2lMCp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1NcCafa3onCMbEHOJZBAy3GI5zA10tchZ/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1NcCafa3onCMbEHOJZBAy3GI5zA10tchZ/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1NcCafa3onCMbEHOJZBAy3GI5zA10tchZ/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1NcCafa3onCMbEHOJZBAy3GI5zA10tchZ/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1idhzyoxB-PAnHKhULY_v_LM87oUhXpIS/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1idhzyoxB-PAnHKhULY_v_LM87oUhXpIS/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1idhzyoxB-PAnHKhULY_v_LM87oUhXpIS/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1idhzyoxB-PAnHKhULY_v_LM87oUhXpIS/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1hX60e95ntzH3Bj-_d2NC6j_zgLU044_2/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1hX60e95ntzH3Bj-_d2NC6j_zgLU044_2/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1hX60e95ntzH3Bj-_d2NC6j_zgLU044_2/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1hX60e95ntzH3Bj-_d2NC6j_zgLU044_2/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1xEfhcIr1Ov1rbXmboFNy7F41dCTbmslt/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1xEfhcIr1Ov1rbXmboFNy7F41dCTbmslt/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1xEfhcIr1Ov1rbXmboFNy7F41dCTbmslt/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1xEfhcIr1Ov1rbXmboFNy7F41dCTbmslt/view?usp=share_link


освітніх платформах ліцензіатів, конспектів лекцій / 

практикумів / методичних вказівок / рекомендацій / 

робочих програм, інших друкованих навчально-

методичних праць загальною кількістю три найменування 
:1. Земська Н. О., Рихлюк С. П. Теорія і методика викладання 

гімнастики: навчально-методичний посібник. Івано-
Франківськ: ВПТ «Вік», 2020. 123 с. 

2. П’ятничук Г. О., Синиця А. В., Яців Я. М.,  П’ятничук Д. В., 

Земська Н. О. Методичні рекомендації до проходження 
навчальної практики у ДЮСШ.  Івано-Франківськ, 2019. 78 с.  

2. Земська Н. О. Методика викладання гімнастики, ритміки, 

хореографії й чирлідтнгу: Силабус навчальної дисципліни для 
студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична 

культура). Івано-Франківськ, 2021. 20 с.  

5. Земська Н. О. Методика викладання гімнастики, ритміки, 

хореографії й чирлідтнгу: Робоча програма навчальної 

дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта 

(Фізична культура). Івано-Франківськ, 2021. 25 с. 
6. Земська Н. О. ТіМВ гімнастики: Робоча програма 

навчальної дисципліни для студентів  спеціальності 017 

Фізична культура в спорт. Івано-Франківськ, 2021. 23 с.  
7. Земська Н. О. ТіМВ гімнастики: Силабус навчальної 

дисципліни для студентів  спеціальності 017 Фізична культура 

в спорт. Івано-Франківськ, 2021. 18 с. 
8. Електронні курси на освітній платформі https://d-

learn.pnu.edu.ua/index.php: 

1. Методика викладання гімнастики, ритміки, хореографії й 
чирлідтнгу. 

2. ТіМВ гімнастики. 

П.12. Наявність апробаційних публікацій з наукової або 

професійної тематики загальною кількістю не менше ніж 

п’ять публікацій : 

1.    Земська Надія,  Маланій Юрій. Програмування 
оздоровчих занять з гімнастики для дітей молодшого 

шкільного віку. Еврика ХХІІ: збірних студентських наукових 

праць. Івано-Франківськ: Прикарпат. нац. у-т. ім. В. 
Стефаника, 2021, С.271-273. 

3. Надія Земська, Клейнота Леся. Спортивна аеробіка як засіб 

розвитку фізичних якостей у дітей 6-8 років. Еврика ХІХ: 
збірних студентських наукових праць. Івано-Франківськ, 2018, 

С.179-180. 
4. Земська Надія, Федорчук Ганна. Популярні види фітнесу 

серед студентської молоді. Еврика ХХ: збірних студентських 

наукових праць. Івано-Франківськ, 2019, С.156-157. 
5. Земська Надія, Соболь Денис. Ставлення студентів до 

власного здоров’я. Еврика ХХІ: збірних студентських 

наукових праць. Івано-Франківськ: Прикарпат. нац. у-т. ім. В. 
Стефаника, 2020, С.249-251. 

6.  Федорюк О. В.,  Цап І. Г., Яніцький В. Й. ,  Земська Н. 

О.Попель С. Л.,   Тягур Р. С. До питання про застосування 
здоров’язберігаючих технологій у вищому навчальному 

закладі. Третій регіональний науково-практичний семінар 

«Інноваційні підходи до фізичного виховання і спорту 
студентської молоді». Тернопіль: В-во СМТ «ТАЙП», 2016. С. 



84-87.         

  П.14. Керівництво студентом, який брав участь в 

Всесвітній та Всеукраїнській Універсіаді, чемпіонаті світу, 

Європи, Європейських іграх, етапах Кубка світу та 

Європи, чемпіонаті: 

 Сеник Станіслав Антонович (2019-2020н.р.) -  
1 місце на II Європейських іграх 2019 у змішаній естафеті 

4х100м. 

П. 19. Діяльність за спеціальністю у формі участі у 

професійних та/або громадських об’єднаннях: 

Член Федерації легкої атлетики Івано-Франківської 

області.України. 

Теорія і методика 
викладання легкої 

атлетики 

П’ятничук  
Дмитро 

Васильович 

доцент кафедри 
спортивно-педагогічних 

дисцип 

Львівський державний 
інститут фізичної 

культури. 1997р. 

«Фізичне виховання і 
спорт», викладач 

фізичного виховання і 

спорту.  
від 6 червня 1997 року 

ЛЕВЕ №011804 

https://drive.google.com/fil
e/d/1KHYQHIKlqqXklzf-

sWj72XSMDEKiOTvb/vie

w?usp=share_link   

Кандидат наук з фізичного 
виховання і спорту, (24.00.01. − 

олімпійський і професійний 

спорт), «Диференціація 
підготовки бігунів на середні і 

довгі дистанції у клімато-

географічних умовах 
Карпатських гір», від 

26.06.2012 року 

ДК№008318 
https://drive.google.com/file/d/1k

LpfISaA8TizkMyneUGQ1EBvG

D3w5l5C/view?usp=share_link 
Доцент кафедри спортивно-

педагогічних дисциплін 

від 26.06.2014 року 

12 ДЦ №039191 

https://drive.google.com/file/d/16

9m_rVKPnXcsEFhcRvi8Zp1StFj
mJCW4/view?usp=share_link 

 

 
 

Тернопільський 
національний педагогічний 

університет імені 

Володимира Гнатюка. 
Довідка № 201-33/103 від 

29.06.2021 р. Тема 

«Теоретико методичні 
основи  тренувального 

процесу легкоатлетів». 

”(180 год, 6 кредитів 
ЄКТС) 

http://surl.li/fnxwy 

 

п38.  

п.1.  
 1..П'ятничук Г., П’ятничук Д. та ін. Результати емпіричного 

вивчення фізичного розвитку молодших школярів 
Коломийського району Івано-Франківської області 

Молодіжний науковий вісник Східноєвропейського 

національного університету імені Лесі Українки. Фізичне 
виховання і спорт. 2018. Вип. 29. С. 59-62. 

http://surl.li/fwaql 

 2..П’ятничук Д.В., П’ятничук Г.О. Сучасні інформаційні 
технології, які вплинули на прогрес у спортивній діяльності. 

International scientific and practical conference «Physical culture 

and sports in the educational space: innovation and development 
prospects» : conference proceeding, March 5-6, 2021. Wloclawek, 

Republic of Poland :  «Baltija Publishing», pp.152-155. 

http://surl.li/fwavh 

3..Майструк В.В., П’ятничук Г.О., П’ятничук Д.В., Цап І.Г. 

Особливості діяльності добровільних спортивних товариств 

Станіслава після другої світової війни (1945 – 1967 
р.р.).  Міжнародні дні фізичної терапії, ерготерапії, фізичної 

культури та спорту. Рівно 10-11 11.(2021) pp. 50-51. 

https://health.nuwm.edu.ua/index.php/rehabilitation/article/view/18
2 

4. П’ятничук Д.В.  Оцінка соматичного  здоров’я та рухової 

підготовленості студентів в умовах 
Військового стану Збірник матеріалів І 

регіональної науково-практичної конференції 

«Фізична культура в школі: 
стан та перспективи розвитку». ПНУім. Василя 

Стефаника. Івано-Франківськ, 2020. С. 56-58 

5. Майструк В.В. Інтегральна оцінка психофізичних якостей 
молодших 

школярів міст Івано-Франківської області. Крижанівська О.Ф, 

П’ятничук 
Г.О, П’ятничук Д.В. Фізичне виховання студентів. Харків – 

2018. - №. – С. 

6.Tcap I.G., Matiychuk I.V, Pyatnichuk D.V., Rychluk S.P., 
Leshchak A.M., Pyatnichuk G.O., Maystruk V.V. Inkrease of 

functional reserves of students body by means of wellness pfysical 

culture. Perspectives of World Science and Education: III 
International Scientific and Practical Conferens: 

https://drive.google.com/file/d/1KHYQHIKlqqXklzf-sWj72XSMDEKiOTvb/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1KHYQHIKlqqXklzf-sWj72XSMDEKiOTvb/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1KHYQHIKlqqXklzf-sWj72XSMDEKiOTvb/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1KHYQHIKlqqXklzf-sWj72XSMDEKiOTvb/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1kLpfISaA8TizkMyneUGQ1EBvGD3w5l5C/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1kLpfISaA8TizkMyneUGQ1EBvGD3w5l5C/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1kLpfISaA8TizkMyneUGQ1EBvGD3w5l5C/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/169m_rVKPnXcsEFhcRvi8Zp1StFjmJCW4/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/169m_rVKPnXcsEFhcRvi8Zp1StFjmJCW4/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/169m_rVKPnXcsEFhcRvi8Zp1StFjmJCW4/view?usp=share_link
http://surl.li/fnxwy
http://surl.li/fwaql
http://surl.li/fwavh
https://health.nuwm.edu.ua/index.php/rehabilitation/article/view/182
https://health.nuwm.edu.ua/index.php/rehabilitation/article/view/182


Collection and Articles: November 27-29, 2019. Budget hotels in 

Osaka, Japan. 

п. 4.  
1. Робоча програма з дисципліни "Теорія і методика легкої 

атлетики» для студентів спеціальності 017 Фізична культура і 

спорт. Івано-Франківськ. 2022.  
2.Опорний конспект з дисципліни "Теорія і методика легкої 

атлетики»  для студентів спеціальності 017 Фізична культура і 

спорт. Івано-Франківськ. 2022.  
3. Силабус з дисципліни "Теорія і методика легкої атлетики» 

для студентів спеціальності 017 Фізична культура і спорт. 

Івано-Франківськ. 2022. 1. Робоча програма з дисципліни 
"Теорії і методики олімпійського і професійного спорту" для 

студентів спеціальності 017 Фізична культура і спорт.ОР 

Бакалавр. Івано-Франківськ. 2022. 2.Опорний конспект з 

дисципліни Теорії і методики олімпійського і професійного 

спорту"  для студентів спеціальності 017 Фізична культура і 

спорт. Івано-Франківськ. 2022.  
3. Силабус з дисципліни Теорії і методики олімпійського і 

професійного спорту" для студентів спеціальності 017 Фізична 

культура і спорт. Івано-Франківськ. 2022. 
п. 14.  - керівництво студентом, який брав участь в 

Всеукраїнській Універсіаді (Проданчук А., Шинкар Т., 

Пікулович Ю., Харащук Т. (2021)); 
- суддя міжнародних та всеукраїнських змагань: Чемпіонат 

України з легкої атлетики серед юнаків (2021),  ІІ літня 

гімназіада України (2021), ХVI Літня Універсіада (2021), 
Всеукраїнські змагання з легкоатлетичних метань “Меморіал 

ЗТУ з легкої атлетики І.Шарія” (2021),(2022) ХХІV міжнародні 

змагання зі спортивної ходьби Кубок “Вечірній Івано-
Франківськ” (2018, 2019, 2020, 2021,2022р). 

п. 19. Член Федерації легкої атлетики Івано-Франківської 

області. 
https://drive.google.com/file/d/1BqHPSo0PV_VgxGYLIH5jHa55

LJTHU7zC/view?usp=share_link 

п.20. Тренер-викладач СДЮСОШ   (тренер з легкої атлетики  
ФСТ “Україна” 

https://drive.google.com/file/d/1BqHPSo0PV_VgxGYLIH5jHa55LJTHU7zC/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1BqHPSo0PV_VgxGYLIH5jHa55LJTHU7zC/view?usp=share_link


Теорія і методика 

викладання 

обраного виду 

спорту 

 

Маланюк 

Любомир  

Богданович 

доцент кафедри 

спортивно-педагогічних 

дисциплін 

Диплом спеціаліста 

Львівський державний 

інститут фізичної 
культури. 2001 р. 

Спеціальність «Фізичне 

виховання», Кваліфікація 
викладач фізичного 

виховання та спорту 

https://drive.google.com/fil
e/d/1NjzBpNvRltlLSVw3p

C74i8UeUM9S-

4ak/view?usp=share_link 
 

Диплом магістра 

Львівський державний 

інститут фізичної 

культури. 2005 р. 

Спеціальність «Фізичне 
виховання», Кваліфікація 

магістр фізичного 

виховання та спорту 
https://drive.google.com/fil

e/d/1eyovyu_qzNYOYIoF

2sGXArp9f2idVl13/view?
usp=share_link 

 

Кандидат наук з фізичного 

виховання та спорту (24.00.02 – 

фізична культура, фізичне 
виховання різних груп 

населення) “Обгрунтування 

режимів рухової активності 
чоловіків 18-25 років з різним 

рівнем фізичного здоров'я” від 

22.12. 2010 р. 
ДК №062745 

https://drive.google.com/file/d/1V

iy2Iu5zAwmKSTZO3L2SF4iTzd
5qTQMm/view?usp=share_link 

 

 

Доцент кафедри спортивно-

педагогічних дисциплін 

від 25.01.2013 року 
12 ДЦ №033540 

 

https://drive.google.com/file/d/1a
8syKug2GTou0Bg75J23CLAwZ

pi1MkYn/view?usp=share_link 

 
 

 

Тернопільський 

національний педагогічний 

університет імені 
Володимира Гнатюка. 

Довідка № 201-33/103 від 

29.06.2021 р. Тема 
«Теоретико методичні 

основи  тренувального 

процесу легкоатлетів». 
”(180 год, 6 кредитів 

ЄКТС) 

http://surl.li/fokkd 
 

 

1.Римик Р., Маланюк Л., Синиця А. Аналіз обдарованості 

дітей 11–12-ти років, що займаються легкою атлетикою у 

спортивних школах. IІІ Регіональної науково-практичної 
конференції «Фізична культура в школі:стан та перспективи 

розвитку», 19 травня 2022 р. С. 23-35 http://surl.li/fvkmj 

2.Римик Р.В., Маланюк Л.Б., Синиця А.В., Лещак О.М. 
Ставлення до особистого здоров’я студентів педагогічного 

факультету. Інноваційні підходи до фізичного виховання і 

спорту учнівської та студентської молоді //Матеріали 
Всеукраїнської наукової конференції /За заг.ред.Огнистого 

А.В.,Огнистої К.М. - Тернопіль: В-во СМТ «ТАЙП», 2022. С. 

151-154. http://surl.li/fvjpv 
3.Римик Р.В., Маланюк Л.Б., Синиця А.В., Партан Р.М., 

Ступницький В. Оптимізація прикладної фізичної і 

психофізіологічної підготовки учнів закладів професійно-

технічної освіти. Вісник Прикарпатського університету. Серія: 

Фізична культура. 2019. Випуск 32.С. 108-113. http://surl.li/fvjqj 

4.Римик Р.В., Маланюк Л.Б., Лещак О.М. Оптимізація 
професійно-прикладної фізичної підготовки учнівської молоді. 

Науковий часопис Національного педагогічного університету 

імені М.П.Драгоманова. Серія № 15. «Науково-педагогічні 
проблеми фізичної культури / Фізична культура і спорт» / Зб. 

Наукових праць / За ред. О.В. Тимошенка. Київ: Вид-во НПУ 

імені М.П. Драгоманова, 2019. – Випуск 5 К (113) 17. – С. 
277‑279. http://surl.li/fvjzw 

5. Роман Римик, Любомир Маланюк, Андрій Синиця. Рівень 

фізичної підготовленості учнів навчальних закладів 
професійної освіти швейного профілю. V Міжнародної 

науково-практичної конференції «Актуальні проблеми 

розвитку фізичної культури спорту і туризму в сучасному 
суспільстві» (27 листопада 2020 р., м. Івано-Франківськ) / 

Прикарпатський національний університет імені Василя 

Стефаника. Електронне видання. Івано-Франківськ, 2020. С. 
59-61. http://surl.li/fvjzw 

6. Римик Р.В., Маланюк Л.Б., Синиця А.В. Рівень фізичної 

підготовленості учнів навчальних закладів професійної освіти 
швейного профілю. Науковий часопис Національного 

педагогічного університету імені М.П.Драгоманова. Серія № 

15. «Науково-педагогічні проблеми фізичної культури / 
Фізична культура і спорт» / Зб. Наукових праць / За ред. О.В. 

Тимошенка. Київ: Вид-во НПУ імені М.П. Драгоманова, 2021. 
– Випуск 6 К (135) 21. – С. 162‑165 http://surl.li/azfmd 

7. Римик Р. В., Маланюк Л. Б., Лещак О. М., Синиця А. В. 

Технологія професійно-прикладної фізичної підготовки учнів 
технічних навчальних закладів. Реабілітаційні та 

фізкультурно-рекреаційні аспекти розвитку людини 

(Rehabilitation & Recreation) : науковий журнал. – Рівне : 
Видавничий дім «Гельветика», 2021. – № 9. – С. 96-102., 

http://surl.li/fvkdv 

п.4  

1.  Робоча програма з дисципліни "Теорія і методика 

викладання спортивних і рухливих ігор" для  студентів 

спеціальності 017 Фізична культура і спорт. Івано-Франківськ. 
2022. 

https://drive.google.com/file/d/1NjzBpNvRltlLSVw3pC74i8UeUM9S-4ak/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1NjzBpNvRltlLSVw3pC74i8UeUM9S-4ak/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1NjzBpNvRltlLSVw3pC74i8UeUM9S-4ak/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1NjzBpNvRltlLSVw3pC74i8UeUM9S-4ak/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1eyovyu_qzNYOYIoF2sGXArp9f2idVl13/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1eyovyu_qzNYOYIoF2sGXArp9f2idVl13/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1eyovyu_qzNYOYIoF2sGXArp9f2idVl13/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1eyovyu_qzNYOYIoF2sGXArp9f2idVl13/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1Viy2Iu5zAwmKSTZO3L2SF4iTzd5qTQMm/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1Viy2Iu5zAwmKSTZO3L2SF4iTzd5qTQMm/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1Viy2Iu5zAwmKSTZO3L2SF4iTzd5qTQMm/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1a8syKug2GTou0Bg75J23CLAwZpi1MkYn/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1a8syKug2GTou0Bg75J23CLAwZpi1MkYn/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1a8syKug2GTou0Bg75J23CLAwZpi1MkYn/view?usp=share_link
http://surl.li/fokkd
http://surl.li/fvkmj
http://surl.li/fvjpv
http://surl.li/fvjqj
http://surl.li/fvjzw
http://surl.li/fvjzw
http://surl.li/azfmd
http://surl.li/fvkdv


2.Опорний конспект з дисципліни "Теорія і методика 

викладання спортивних і рухливих ігор"для студентів 

спеціальності 017 Фізична культура і спорт. Івано-Франківськ. 
2022.                                                          3.Силабус з дисципліни 

"Теорія і методика викладання спортивних і рухливих ігор" 

для студентів спеціальності 017 Фізична культура і спорт. 
Івано-Франківськ. 2022. 

п. 14 

Робота у складі суддівського корпусу Чемпіонату України з 
футболу серед U-14;Спостерігач арбітражу та делегат до 

організації та проведення матчів Всеукраїнських змагань з 

футболу, зокрема матчів під егідою Дитячо-юнацької 
футбольної ліги України.. 

п.19 

Член  Асоціації міні-футболу Івано-Франківської області; 

https://drive.google.com/file/d/1hyGlyTt3BglHpaoSYYeq3ANSU

FJedKgA/view?usp=sharing  

Заступник голови комітету студентського футболу 
Громадської спілки “Івано-Франківська обласна Асоціація 

футболу”; 

https://drive.google.com/file/d/1kC0UDqc7NWHfjMGesPow7om0
F4_aHqGu/view?usp=sharing  

член Комітету арбітрів громадської спілки "Івано-Франківська 

обласна асоціація футболу". 
https://drive.google.com/file/d/1eqHEWsPdlXHcyTWnY1ULneJR

kfLCHW1y/view?usp=sharing  

Теорія і методика 

викладання обраного 

виду спорту 

 

Матійчук Ігор 

Васильович 

Професор кафедри 

спортивно-педагогічних 

дисциплін 

Київський державний 

інститут фізичної 

культури 1988 року, за 

спеціальністю фізична 

культура і спорт та 
присвоєно кваліфікацію 

викладач-тренер  з 

боротьби) 
РВ № 758466 

від 1.06.1988р 

.https://drive.google.com/fi
le/d/18euFvMSH6J-

zZkzt5JfiLMvJCkhTIXQh/

view?usp=share_link 
Заслужений тренер 

України  З боротьби 

самбо №33379 віжд 
28.11.2003 р. 

https://drive.google.com/fil

e/d/1ebPWhbrCq8Nl3LTN
UNEwlrmKv8RxNxSq/vie

w?usp=share_link 

 

 Тернопільський 

національний педагогічний 

університет імені 

Володимира Гнатюка. 

Довідка № 68- 33. від 
06.05.2019.    (150 год., 5 

кредитів ЄКТС) Тема: 

«Інноваційні підходи до 
методики викладання 

спортивно-педагогічних 

дисциплін у ВНЗ 
https://drive.google.com/file/

d/1SG-

6M2dOHAvI34AIXLGfupbn
L9OYJlsm/view?usp=share_l

ink  

1. Zemskaya NO, Tсap IG, Matiychuk IV, Pyatnichuk GO, 

Rychluk JV, Maystriyk VV. Increase of functional reserves of 

students’ body by means of wellness physical culture. Perspectives 

of World Science and Education: III International Scientific and 

Practical Conference: Collection of Articles: November 27-29, 
2019. Budget hotels in Osaka, Japan. 

2. Тягур Роман, Мисів Володимир, Матійчук Ігор. Менеджер у 

фізичній культурі: планування особистої діяльності. Вісник 
Прикарпатського університету. Сергія: Фізична культура. 

2020. Вип. 36. С. 74 – 86 . https://doi.org/10.15330/fcult.36.74-86  

 Майструк В.В., Матійчук І.В, Рихлюк С.П. Особливості 
застосування 

фізичних навантажень у підготовці юних спортсменів. for 

Participating in the 
International Scientific and Practical Conference. Physical culture 

and sports in the 

educational space: innovations and development prospects. 
Wloslawek, Republic 

of Poland. March 5-6. 2021.C.26-29 

 П.4. 
1. Робоча програма з дисципліни "Теорія і методика 

викладання спортивної боротьби" для студентів спеціальності 

017 
2.Силабус з дисципліни "Теорія і методика викладання 

спортивної боротьби" для студентів спеціальності 017 

3.Опорний конспект з дисципліни "Теорія і методика 
викладання спортивної боротьби"для студентів спеціальності 

https://drive.google.com/file/d/1hyGlyTt3BglHpaoSYYeq3ANSUFJedKgA/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1hyGlyTt3BglHpaoSYYeq3ANSUFJedKgA/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1kC0UDqc7NWHfjMGesPow7om0F4_aHqGu/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1kC0UDqc7NWHfjMGesPow7om0F4_aHqGu/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1eqHEWsPdlXHcyTWnY1ULneJRkfLCHW1y/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1eqHEWsPdlXHcyTWnY1ULneJRkfLCHW1y/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18euFvMSH6J-zZkzt5JfiLMvJCkhTIXQh/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/18euFvMSH6J-zZkzt5JfiLMvJCkhTIXQh/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/18euFvMSH6J-zZkzt5JfiLMvJCkhTIXQh/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/18euFvMSH6J-zZkzt5JfiLMvJCkhTIXQh/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1ebPWhbrCq8Nl3LTNUNEwlrmKv8RxNxSq/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1ebPWhbrCq8Nl3LTNUNEwlrmKv8RxNxSq/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1ebPWhbrCq8Nl3LTNUNEwlrmKv8RxNxSq/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1ebPWhbrCq8Nl3LTNUNEwlrmKv8RxNxSq/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1SG-6M2dOHAvI34AIXLGfupbnL9OYJlsm/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1SG-6M2dOHAvI34AIXLGfupbnL9OYJlsm/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1SG-6M2dOHAvI34AIXLGfupbnL9OYJlsm/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1SG-6M2dOHAvI34AIXLGfupbnL9OYJlsm/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1SG-6M2dOHAvI34AIXLGfupbnL9OYJlsm/view?usp=share_link
https://doi.org/10.15330/fcult.36.74-86


017 фізична культура  і спорт..  

П.19. Член Федерації вільної боротьби Івано-Франківської 

області. 
П.20. Тренер-викладач Тисменицької ДЮСШ  з дзюдо. з 2018  

по  даний час. 

https://drive.google.com/file/d/1o0sAwpan8VyN7GEjSwgydtAu59
mlmlvS/view?usp=sharing    

Теорія і методика 

викладання 

обраного виду 

спорту 

 

Ступар 

Мирослав 

Іванович 

професор 
кафедри спортивно-

педагогічних дисциплін 

Львівський державний 
інститут  фізичної 

культури, 1970р., 

спеціальність «Фізична 
культура і спорт»; 

кваліфікація «Викладач 

фізичної культури і 

спорту» Диплом 

спеціаліста Щ№ 

167803від 10.06.1970р. 
https://drive.google.com/fil

e/d/1XV7MWrZOqYLc94

0A4YHuz60bRTOhXqvy/v
iew?usp=sharing  

Доцент, кафедри спортивно-
педагогічних дисциплін. ДЦ № 

007118 від 18.02.2003р. 

https://drive.google.com/file/d/1B
-gpbB-

aYpcd6oBiRVxJaG8s3zUOOdE

w/view?usp=sharing  

Професор кафедри спортивно-

педагогічних дисциплін з 

2005р. 

Тернопільський 
національний педагогічний 

університет імені 

Володимира Гнатюка. 
Довідка № 231- 33. від 

07.12.2021р.   (180 год., 6 

кредитів ЄКТС) Тема: 

«Теоретико-методичні 

основи підготовки 

спортсменів ігрових видів 
спорту».    

https://drive.google.com/file/

d/11k_fgCJafmD9u53lrUOug
rB4twXTKm2A/view?usp=s

haring  

П.1 
1.Аналіз ефективності техніко-тактичних дій футболістів 

команди «Прикарпаття"  м. Івано-Франківськ в змагальній 

діяльності. Матеріали науково-практичної конференції ф-ту 
фізичного виховання і спорту.  –Ів.-Фр., -2018р. 

- Порівняльні характеристики ТТД футболістів різних амплуа 

ФК«Прикарпаття» на підставі аналізу змагальної діяльності. 

Матеріали науково-практичної конференції ф-ту фізичного 

виховання і спорту. –Ів.-Фр., -2019р 

-.«Техніка арбітражу та управління футболістами». 
Регіональна науково-практична конференція Львівської 

асоціації футболу. –Львів, -2021. Онлайн. -14с. 

-  Аналіз рухової діяльності арбітра в процесі суддівства 
футбольного матчу.  Матеріали науково-практичної 

конференції ф-ту фізичного виховання і спорту.     –Ів.-Фр., -

2022р. 
   П.4.1. Робоча програма з дисципліни "Теорія і методика  

обраного виду спорту" для студентів спеціальності 017 

Фізична культура і спорт. Івано-Франківськ. 2022. 
2.Опорний конспект з дисципліни "Теорія і методика  

обраного виду спорту" для студентів спеціальності 017 

Фізична культура і спорт. Івано-Франківськ. 2022. 
3. Силабус з дисципліни "Теорія і методика  обраного виду 

спорту" для студентів спеціальності 017 Фізична культура і 

спорт. Івано-Франківськ. 2022. 
 П.12Експертні публікації з професійної (футбольної) 

тематики на веб-сайтах: https://www.uafootball.com/ua; 

https://www.footboom.com/ 
https://sport.ua/football 

https://sport.ua/uk/news 

/https://football24.ua/ 
https://dynamo.kiev.ua/uk/news/ 

https://champion.com.ua/football/http://sportanalytic.com/football/ 

https://1927.kiev.ua/news/ 

П.14 Керівництво студентською проблемною групою 

«Теоретико - методичні основи індивідуалізації навчально - 

тренувального процесу у  футболі»  по угоді з командою 1 ліги 
ФК «Прикарпаття» м. Івано-Франківськ.  - 2016р. по2019р. 

П.14 Наявність звання «Арбітр міжнародної категорії з 
футболу»; 

П.11 

Наукове консультування ФК»Прикарпаття» з 2016р. 
по2019р.,що здійснювалося на підставі договору із ПНУ 

ім..Василя Стефаника. 

 П.12 П.19 Член президії асоціації «Футбол-Захід».  

https://drive.google.com/file/d/1o0sAwpan8VyN7GEjSwgydtAu59mlmlvS/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1o0sAwpan8VyN7GEjSwgydtAu59mlmlvS/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1XV7MWrZOqYLc940A4YHuz60bRTOhXqvy/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1XV7MWrZOqYLc940A4YHuz60bRTOhXqvy/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1XV7MWrZOqYLc940A4YHuz60bRTOhXqvy/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1XV7MWrZOqYLc940A4YHuz60bRTOhXqvy/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1B-gpbB-aYpcd6oBiRVxJaG8s3zUOOdEw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1B-gpbB-aYpcd6oBiRVxJaG8s3zUOOdEw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1B-gpbB-aYpcd6oBiRVxJaG8s3zUOOdEw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1B-gpbB-aYpcd6oBiRVxJaG8s3zUOOdEw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/11k_fgCJafmD9u53lrUOugrB4twXTKm2A/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/11k_fgCJafmD9u53lrUOugrB4twXTKm2A/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/11k_fgCJafmD9u53lrUOugrB4twXTKm2A/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/11k_fgCJafmD9u53lrUOugrB4twXTKm2A/view?usp=sharing
https://www.uafootball.com/ua
https://www.footboom.com/
https://sport.ua/football
https://sport.ua/uk/news
https://football24.ua/
https://dynamo.kiev.ua/uk/news/
https://champion.com.ua/football/


Історія Української 

культури 

 

Борисевич Лілія 

Василівна 

доцент кафедри 

філософії, соціології та 

релігієзнавства 

Диплом спеціаліста 

видано закладом: Івано-

Франківський державний 
педагогічний інститут ім. 

В. С. Стефаника, Рік 

закінчення: 1983, 
Спеціальність: історія, 

Кваліфікація: вчитель 

історії і 
суспільствознавства 

тип документа Посвідчення про 

почесне звання, серія AБ, номер 

110595, дата 2004-03-23, 
виданий: указ президента 

України, почесне звання: 

Заслужений працівник 
культури 

ДВНЗ «Івано-

Франківський медичний 

національний 

університет». Довідка № 

12-693. Тема: 

«Ознайомлення з новими 

формами викладання 

культурологічних 

дисциплін». 22.02.2018 р. 

180 год. (Стажування без 

відриву від виробництва) 

1) наявність не менше п’яти публікацій у періодичних 

наукових виданнях, що включені до переліку фахових видань 

України, до наукометричних баз, зокрема Scopus, Web of 
Science Core Collection: 1. Борисевич Л.В. Ціннісні 

переорієнтації культури постмодерну в сучасному суспільстві. 

Вісник Прикарпатського університету. Філософські науки. 
Івано-Франківськ: Видавництво Прикарпатського 

національного університету імені Василя Стефаника, 2018. 

Випуск 21. С. 95 – 101. 2. Мойсишин В.М., Лисканич М.В., 
Борисевич Л.В., Колич Н.Б., Жовнірук Р.А. Інтегральні 

показники зміни вібрації бурильної колони - критерій оцінки 

зношеності шарошкового долота. Metallophysics and Advanced 
Technologies. 2019, vol. 41, No. 8, pp. 1087–1102 

https://doi.org/10.15407/mfint.41.08.1087 3. Мойсишин В.М., 

Лисканич М.В., Борисевич Л.В., Жовнірук Р.А.. 

Багатофакторна емпірична модель енергії зубцевих коливань 

шарошкового долота. Metallophysics and Advanced 

Technologies. 2020, vol. 42, No. 12, pp. 1729–1752 
https://doi.org/10.15407/mfint.42.12.1729 4. Мойсишин В.М., 

Лисканич М.В., Борисевич Л.В.. Експериментальна оцінка 

впливу конструктивних і режимних чинників на динаміку 
сталевого бурильного інструмента. Metallophysics and 

Advanced Technologies. 2021, vol. 43, No. 5, pp. 689–712. 

https://doi.org/10.15407/mfint.43.05.0689 5. Борисевич Л. 
Християнське наповнення Києворуської спадщини. 

Proceedings of XVI International scientific conference ‘World 

science news’. Morrisville, Lulu Press., 2018. C.132-135. 6. 
Білоус С.І. Новосад М.Г. Рохман Б.М., Борисевич Л. В. 

Християнська культура в українському суспільстві: 

футурологічні виміри // Освітній дискурс: Збірник наукових 
праць/Голов. ред. О.П. Кивлюк. - Київ: ТОВ “Науково-

інформаційне агенство”Наука - технологія- інформація”, 2022. 

- Випуск 40(4-6) 92 с. С.53-63. 7. Новосад М.Г., Білоус С.І., 
Терешкун О.Ф., Борисевич Л.В. Руйнування культурної 

спадщини України в умовах війни як проблема : філософсько-

культурологічний аспект //Освітній дискурс: Збірник наукових 
праць/ Головний ред. О.П. Кивлюк- Київ: ТОВ “ Науково-

інформаційне агентство” Наука-технологія, інформація”, 2022. 

- Випуск 39 (1-3) 122 с. С.62-76. DOI: 10.33930/ed.2019.5007.39 
(1-3)-5. 1,6 др.арк. 8. Новосад М.Г. Борисевич Л.В.,Сініцина 

Л.В. Українські мандрівні студенти - носії гуманних ідей 
XVII-XVIII століття.// Науковий журнал К.,«Українознавство» 

№ 2 (83) - 2022. С. 245-255.  9. Кіліченко О.І., Борисевич Л.В. 

Використання елементів української культури в розвитку 
педагогічної артистизму вчителів. Імідж педагога. Полтава, 

2022.; 2) наявність одного патенту на винахід або п’яти 

деклараційних патентів на винахід чи корисну модель, 
включаючи секретні, або наявність не менше п’яти свідоцтв 

про реєстрацію авторського права на твір: 1. Свідоцтво на 

об'єкт інтелектуальної власності ТМ “Галицький бал” 
(23.09.2019, подана заявка).; 4) наявність виданих навчально-

методичних посібників/посібників для самостійної роботи 

здобувачів вищої освіти та дистанційного навчання, 
електронних курсів на освітніх платформах ліцензіатів, 



конспектів лекцій/практикумів/методичних 

вказівок/рекомендацій/ робочих програм, інших друкованих 

навчально-методичних праць загальною кількістю три 
найменування: 1. Борисевич Л.В. Історія української культури. 

Навчально-методичний комплекс. Івано-Франківськ, 2020. 29 

с. 2. Білоус С. І., Борисевич Л. В. Програма й навчально-
методичні рекомендації з Історії української культури для 

студентів економічних спеціальностей [Електронний ресурс]. 

Івано-Франківськ, 2022. 42 с. 3. Борисевич Л.В. Історія 
української культури: Силабус навчальної дисципліни для 

студентів економічних спеціальностей. Івано-Франківськ, 

2021. 7 с.; 
п. 11) наукове консультування підприємств, установ, 

організацій не менше трьох років, що здійснювалося на 

підставі договору із закладом вищої освіти (науковою 

установою): Консультування ОТБ «Галичина" консультування 

керівництва Прикарпатського університету з питань 

проведення культурно-масових заходів, зокрема і в межах 
проекту «Галицький бал». Консультування Івано-

Франківського ОТБ «Галичина".; 19) діяльність за 

спеціальністю у формі участі у професійних та/або 
громадських об’єднаннях: Член Української Асоціації 

релігієзнавців;  

п.20) досвід практичної роботи за спеціальністю 
(спеціалізацією)/професією не менше п’яти років (крім 

педагогічної, науково-педагогічної, наукової діяльності) із 

зазначенням посади та строку роботи на цій посаді: 1. Режисер 
проєкту «Галицький бал» 2006-2020 рр. . 

Іноземна мова 

 

Серман Леся 

Василівна 

доцент кафедри 

іноземних мов 

Прикарпатський 

університет імені Василя 

Стефаника, 2004р., 
спеціальність “Мова та 

література (англійська), 

кваліфікація - філолог, 
викладач англійської 

мови та зарубіжної 

літератури 
https://drive.google.com/fil

e/d/1n3mMUUjLnlnJfPWF

5VIMJiE0uLmtFSyv/view
?usp=share_link 

 

https://drive.google.com/fil
e/d/1XSpyqbDF1hGvfr2U

O_AkOi-

497NxsseQ/view?usp=shar
e_link 

 

 

Кандидат педагогічних наук, 

13.00.04 - теорія і методика 

професійної освіти,  
Тема дисертації: “Формування 

комунікативних умінь майбутніх 

учителів фізичного виховання у 
процесі вивчення іноземних мов”,  

ДК №001819 

22 грудня 2011р. 
Інститут вищої освіти НАПН 

України 

доцент кафедри іноземних мов  
АД №001529 

18 грудня 2018 

р.https://drive.google.com/file/d/1ye
qgdjS_bj-

UY4Hw8x96yl7mGw95emCk/view

?usp=share_link 
 

 

https://drive.google.com/file/d/1kNIr
MnBsroDJMeQRuTN0AQanEle-

5J5Q 

А 
 

Івано-Франківський 

національний медичний 

університет, кафедра 
мовознавства, довідка про 

стажування від 25.02.2021р. 

№12-725, тема стажування: 
Новітні технології та інновації 

у ЗВО. Дистанційна освіта - 

виклик сьогодення. (180 год.) 
https://drive.google.com/file/d/1

ehX-

Ot26U989py9pHYBsvU3q_RB
wAN83/view?usp=share_link 

 

Стинська В., Прокопів Л. Серман Л. « Soft Skills» у практиці 

підготовки майбутніх викладачів закладу вищої освіти. 

Гірська школа Українських Карпат: наук. фах. видання з пед. 
наук. – Івано-Франківськ. Прикарпат. нац. ун-т ім. В. 

Стефаника, 2021. – № 24. С.100-103 

Серман Л.В., Нич О.Б. Запровадження цифрових технологій 
в методику вивчення англійської мови. Освітній дискурс : 

збірник наукових праць. – Київ : ТОВ “Науково- інформаційне 

агентство “Наука-технології інформація”, 2021. – Випуск 30 
(1). – С. 35-45 

Серман Л. Sport Digest / Л. Серман, Н. Візітіу. – Івано-

Франківськ: NAIR, 2020. – 99 с.Sports Digest. Навчально-
методичний посібник. – Івано- Франківськ НАІР, 2020. – 100 

c..pdf 

(посилання на репозитарій ПНУ) 
http://surl.li/eiurg 

Kondur O., Mykhailyshyn H., Serman L.Soft Skills Formation of 

Future Athletes and Physical Education Teachers [Електронний 
ресурс] / Journal of Vasyl Stefanyk Precarpathian National 

University. 2022. №9 (1 ). С. 27-36.– Режим доступу до ресурсу: 

https://scijournals.pnu.edu.ua/index.php/jpnu/article/view/6166. 
Статтю “Формування іншомовних мовленнєвих навичок у 

майбутніх фахівців сфери туризму” подана  до друку до 

міжвузівського збірника наукових праць молодих вчених  
Дрогобицького державного педагогічного університету ім. І. 

https://drive.google.com/file/d/1n3mMUUjLnlnJfPWF5VIMJiE0uLmtFSyv/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1n3mMUUjLnlnJfPWF5VIMJiE0uLmtFSyv/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1n3mMUUjLnlnJfPWF5VIMJiE0uLmtFSyv/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1n3mMUUjLnlnJfPWF5VIMJiE0uLmtFSyv/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1XSpyqbDF1hGvfr2UO_AkOi-497NxsseQ/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1XSpyqbDF1hGvfr2UO_AkOi-497NxsseQ/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1XSpyqbDF1hGvfr2UO_AkOi-497NxsseQ/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1XSpyqbDF1hGvfr2UO_AkOi-497NxsseQ/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1XSpyqbDF1hGvfr2UO_AkOi-497NxsseQ/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1yeqgdjS_bj-UY4Hw8x96yl7mGw95emCk/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1yeqgdjS_bj-UY4Hw8x96yl7mGw95emCk/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1yeqgdjS_bj-UY4Hw8x96yl7mGw95emCk/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1yeqgdjS_bj-UY4Hw8x96yl7mGw95emCk/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1kNIrMnBsroDJMeQRuTN0AQanEle-5J5Q/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1kNIrMnBsroDJMeQRuTN0AQanEle-5J5Q/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1kNIrMnBsroDJMeQRuTN0AQanEle-5J5Q/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1ehX-Ot26U989py9pHYBsvU3q_RBwAN83/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1ehX-Ot26U989py9pHYBsvU3q_RBwAN83/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1ehX-Ot26U989py9pHYBsvU3q_RBwAN83/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1ehX-Ot26U989py9pHYBsvU3q_RBwAN83/view?usp=share_link
http://catalog.odnb.odessa.ua/opac/index.php?url=/notices/index/426177/default
http://catalog.odnb.odessa.ua/opac/index.php?url=/notices/index/426177/default
http://surl.li/eiurg


Франка (категорія «Б»)     

Гігієна і екологія 

спорту 

Лісовський  

Богдан 

Петрович 

Завідувач кафедри теорії 
та методики фізичної 

культури 

Прикарпатський 
національний університет 

імені Василя Стефаника, 

2003; спеціальність: 
«Педагогіка і методика 

середньої освіти. Фізична 

культура», кваліфікація: 

вчитель фізичної 

культури. Диплом: ВА 

№23474877 

Кандидат біологічних наук зі 
спеціальності 03.00.13 – 

фізіологія людини і тварин.  

ДК № 063455 від 23 лютого 
2011 року. «Функціональний 

стан серцево-судинної та 

дихальної систем у студентів 

різних груп соматичного 

здоров’я»  

 
Доцент кафедри теорії та 

методики фізичної культури і 

спорту ДЦ 032585 від 26 жовтня 
2012 року. 

https://docs.google.com/document

/d/1BAI4khORls-
AEg4qJoSgx_y73va5B8ey/edit?us

p=share_link&ouid=10277168962

4380094281&rtpof=true&sd=true  

Івано-Франківський 
національний медичний 

університет (кафедра 

медичної інформатики, 
медичної та біологічної 

фізики) 01.11.2021р.- 

15.12.2021р. Сучасні 

інноваційні технології та 

форми підготовки фахівців 

у галузі фізичної терапії, 
ерготерапії 180 год.  

Довідка № 09.3.1./4548 від 

21.12.2021 р. 

П.1. Наявність щонайменше п’яти публікацій у 

періодичних наукових виданнях, включених до переліку 

фахових видань України, до наукометричних баз, зокрема 

Scopus, Web of Science Core Collection  
1. Limanskaya O., Kriventsova I., Altukhov V., Yermakova T., 

Jagiello W., Iermakov S., Vypasniak I., Lisovskyi B. Розвиток 

гнучкості у студенток, які займаються хореографією. Physical 

education of students. 2022;26(2):54-3. 

https://doi.org/10.15561/20755279.2022.0202  

2. Hrytsuliak B., Ostapiak Z., Polataiko Y., Herych R., Lisovskyi 
B., Eduard Lapkovskyi E., Karpenko H. , Vojchyshyn L., Zastavna 

O., Sheremeta L., Berezna T., Herych O. Dynamics of balance 

indicators, activities of daily living, and quality of life o f elderly 
suffering from Parkinson's disease and frailty after proximal 

humerus fracture following physiotherapeutic functional training. J 

Med Life. 2022 Jan;15(1):98-103. doi: 10.25122/jml-2021-0386.  
3. Тягур Р.С., Лісовський Б.П., Ткачівська І.М., Яців Я.М. 

Фізична культура і спорт у Античному Китаї, Японії і Кореї. 

Реабілітаційні та фізкультурно-рекреаційні аспекти розвитку 
людини (Rehabilitation & recretation) : науковий журнал. Рівне : 

НУВГП, 2021. № 9. С 205-216.  

4. Bugaevsky К., Rybalko L., Zukow W., Lisovsky B.The influence 
of sports activity on the importance of the sexual somatotype of 

athletes in paired women's acrobatics and gymnastics. 

Гуманітарний вісник Національного університету «Полтавська 
політехніка імені Юрія Кондратюка»: зб. наук. праць [ред. кол.; 

гол. ред. Л. М. Рибалко]. Полтава : Національний університет 

імені Юрія Кондратюка, 2020. Вип. 7. C. 34-42.  
5. Кашуба Віталій, Носова Наталія, Коломієць Тетяна, Бондар 

Олена, Лісовський Богдан. Апробація карти скринінг -

контролю біогеометричного профілю постави дітей 
дошкільного віку в процесі фізичної реабілітації. Вісник 

Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура. 2019 

Листоп 28; 34: 50-55.  

6. Nakonechna S., Baskevych О., Popel S., Lisovskii B. The 

condition of foot in students with functional disorders of posture 

under different types of physical load. Journal of Physical 
Education and Sport. 2019-05-31 journal-issue.: 819-822. 

DOI:10.7752/jpes.2019.s3117  
7. Герич Р., Випасняк І., Лісовський Б. Мультидисциплінарний 

підхід в підвищенні якості життя пацієнтів з розсіяним 

склерозом і дистрофічним ураженням хребта. Вісник 
Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура. 2019 

Листоп 27; 34: 161-165. doi: 10.15330/fcult.34.161-165  

8. Файчак Р.І., Мицкан Т.С., Лісовський Б.П. Корекція 
стресостійкості підлітків засобами фізичного виховання. 

https://docs.google.com/document/d/1BAI4khORls-AEg4qJoSgx_y73va5B8ey/edit?usp=share_link&ouid=102771689624380094281&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1BAI4khORls-AEg4qJoSgx_y73va5B8ey/edit?usp=share_link&ouid=102771689624380094281&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1BAI4khORls-AEg4qJoSgx_y73va5B8ey/edit?usp=share_link&ouid=102771689624380094281&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1BAI4khORls-AEg4qJoSgx_y73va5B8ey/edit?usp=share_link&ouid=102771689624380094281&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1BAI4khORls-AEg4qJoSgx_y73va5B8ey/edit?usp=share_link&ouid=102771689624380094281&rtpof=true&sd=true


Вісник Прикарпатського університету. Серія: Фізична 

культура. 2018 Груд 27; 30: 106-110. doi: 10.15330/fcult.30.106-

110 П.3.Наявність виданого підручника чи навчального 

посібника (включаючи електронні) або монографії 

(загальним обсягом не менше ніж 5 авторських аркушів), у 

тому числі виданих у співавторстві (обсягом не менше ніж 

1,5 авторського аркуша на кожного співавтора)  

1. Теоретико-методичні основи фізичної культури/ за ред. Б.М. 

Мицкана, Б.П. Лісовського. 2-е вид., перероб. Івано-
Франківськ: ТзОВ ВГЦ "Просвіта", 2022. С.299-340, 369-751. 

ІSBN978-617-7705-28-3  

2. Тягур Р.С., Ткачівська І.М., Лісовський Б.П. Менеджмент в 
освіті: навчальний посібник. 2-е вид. переробл. і доповн. Івано-

Франківськ: ТзОВ ВГЦ «Просвіта», 2022. 560 с.  

П.4. Наявність виданих навчально-методичних посібників / 

посібників для самостійної роботи здобувачів вищої освіти 

та дистанційного навчання, електронних курсів на освітніх 

платформах ліцензіатів, конспектів лекцій / практикумів / 

методичних вказівок / рекомендацій / робочих програм, 

інших друкованих навчально-методичних праць загальною 

кількістю три найменування  
1. Гігієна і екологія спорту: Силабус навчальної дисципліни 

для студентів спеціальності 017 Фізична культура і спорт / Б.П. 

Лісовський, Ів ано-Франківськ, 2021. 11 с.  
2. Гігієна і екологія спорту: Робоча програма навчальної 

дисципліни для студентів спеціальності 017 Фізична культура і 

спорт / Б.П. Лісовський, ІваноФранківськ, 2021. 25 с. 
3. Електронний курс «Гігієна і екологія спорту» для студентів 

спеціальності 017 Фізична культура і спорт. 

https://dlearn.pnu.edu.ua/index.php?mod=course&action=ReviewO
neCourse&id_cat=112&id_cou=5 763 П.8. Виконання функцій 

(повноважень, обов’язків) головного редактора / члена 

редакційної колегії / експерта (рецензента) наукового 

видання, включеного до переліку фахових видань України  
Вісник Прикарпатського університету. Серія: Фізична 

культура. 
https://journals.pnu.edu.ua/index.php/fcult/about/editorialTeam  

П.10. Участь у міжнародних наукових та/або освітніх 

проєктах  
Участь у міжнародному проєкті Erasmus+, Bohdan Lisovsky “ 

YOUTH EXCHANGES. European Training @ Pineta. Lignano 
Sabbiadoro, Italy” 01.09.2019-07.09.2019 (The ID o f this 

certificate is 8PND-H4SE-Z7MF-STGX)  

П.12. Наявність апробаційних публікацій з наукової або 

професійної тематики загальною кількістю не менше ніж 

п’ять публікацій  
1. Інна Ткачівська, Богдан Лісовський, Степан Корнутій. 
Організація спортивно-масових заходів в умовах нової 

української школи. Фізична культура в школі: стан і 

перспективи розвитку [Текст]: зб. тез доп. ІІІ Регіональної 
наук.-практ. конф. (19 травня 2022 р.) / уклад.: Б.П. Лісовський 

– ІваноФранківськ: Прикарпатський нац. ун-т імені Василя 

Стефаника, 2022. С. 38-39. 
2. Тягур Роман, Богдан Лісовський. Фізичне виховання 



трипільців (аріїв) (VІІ тис. до н.е.). Фізична культура в школі: 

стан і перспективи розвитку [Текст]: зб. тез доп. ІІІ 

Регіональної наук.-практ. конф. (19 травня 2022 р.) / уклад.: 
Б.П. Лісовський – Івано-Франківськ: Прикарпатський нац. ун-т 

імені Василя Стефаника, 2022. С. 35-36.  

3. Абрам Тетяна, Лісовський Богдан. Оздоровчо-рекреаційна 
культура студентів та її формування в процесі фізичної 

підготовки. [Текст]: зб. тез доп. І науковопрактичний семінар 

студентів, аспірантів і молодих учених «Сучасні тенденції 
розвитку фізичної культури, спорту, фізичної терапії та 

ерготерапії» (25 листопада 2021 р.) / уклад.: Т.С. Мицкан – 

ІваноФранківськ: Прикарпатський нац. ун-т імені Василя 
Стефаника, 2021. С. 25-26.  

4. Лісовський Богдан, Яців Ярослав, Ткачівська Інна, Тягур 

Роман. Стан культури здоров’я інструкторів з фізичної 

культури закладів дошкільної освіти. Фізична культура в 

школі: стан і перспективи розвитку [Текст]: зб. тез доп. ІІ 

Регіональної наук.- практ. конф. (23-24 квітня 2021 р.) / уклад.: 
Б.М. Мицкан – Ів аноФранківськ: Прикарпатський нац. ун-т 

імені Василя Стефаника, 2021. С. 12-15.  

5. Лісовський Богдан, Остап’як Зіновій. Функціональні резерви 
кардіореспіраторної системи як показник здоров’я школярів. 

Збірник матеріалів І регіональної науково-практичної 

конференції «Фізична культура в школі: стан та перспективи 
розвитку». ДВНЗ «Прикарпатський національний університет 

імені Василя Стефаника». Івано-Франківськ, 2020. 24-26.  

6. Богдан Лісовський, Ярослав Яців, Едуард Лапковський, 
Андрій Синиця. Оцінка впливу різних видів тренувань на 

функціональний стан студентів. Фізична культура, спорт і 

здоров’я: стан, проблеми та перспективи: збірник тез XX 
Міжнародної науково-практичної конференції, 17-18 грудня 

2020 року. Харків: ХДАФК, 2020. С. 28- 29.  

7. Войчишин Л.І., Яців Я.М., Лісовський Б.П. Ефективність 
використання засобів фізичної терапії при сутулості. Сучасні 

досягнення спортивної медицини, фізичної реабілітації, 

фізичного в иховання та валеології – 2018 // ХІХ Міжнародна 
науково-практична конференція. Одеса, 4-5 жовтня 2018 / 

Матеріали конференції. – Одеса: ПОЛІГРАФ, 2018. С. 23–25.  

П.19. Діяльність за спеціальністю у формі участі у 

професійних та/або громадських об’єднаннях  
Заступник керівника ГО «Федерація бадмінтону України у 
Івано-Франківській області». 

Заступник керівника ВГО «Спортивна студентська спілка 

України у Івано-Франківській області».  

Теорія і методика 

викладання 
спортивних ігор 

 

Лещак Олександр 

Миколайович 

доцент кафедри 

спортивно-педагогічних 
дисциплін 

Диплом спеціаліста. 

Прикарпатський 
національний університет 

ім.В.Стефаника 2001 рік. 

Педагогіка та методика 
середньої освіти. Фізична 

культура. Кваліфікація 

вчитель фізичної 
культури,від 30.06.01.,ВА 

Диплом кандидата наук з 

фізичного виховання та спорту, 
24.00.02 – фізична культура, 

фізичне виховання різних груп 

населення, від 17.05.12.,ДК 
№005266,Корекція фізичного 

стану і соматичного здоров'я 

школярів в умовах літнього 
дитячого оздоровчого 

Підвищення кваліфікації та 

стажування: 
з 23 квітня 2019 року до 07 

червня 2019 року у 

Жешувському університеті 
(Республіка Польща) на 

тему «Сучасні технології у 

спорті» («Modern 
technology in sports») (5,0 

1. Римик Р.В., Маланюк Л.Б.,.  Лещак О.М. 

Оптимізація професійно-прикладної фізичної підготовки 
учнівської молоді. Науковий часопис Національного 

педагогічного університету імені М.П.Драгоманова. Серія № 

15. «Науково-педагогічні проблеми фізичної культури / 
Фізична культура і спорт» / Зб. Наукових праць / За ред. О.В. 

Тимошенка. Київ: Вид-во НПУ імені М.П. Драгоманова, 2019. 

– Випуск 5 К (113) 17. – С. 277 279. 
2. Римик Р. В., Маланюк Л. Б., Лещак О. М., Синиця 



№16535982 

https://drive.google.com/fil

e/d/1XcwoDpnDnDO70F3j
Yv3vZzytF8FBRCsk/view

?usp=share_link 

 

закладу.2012. 

https://drive.google.com/file/d/18

yDtx0Aa89jjGw2Hw4uB1u5GG_
W_8vmE/view?usp=share_link 

 

доцент кафедри спортивно 
педагогічних дисциплін,диплом 

12ДЦ №041325 

https://drive.google.com/file/d/1of
Kr0JT37X5vt3mMUxEPTdi2ilZ8

ESbl/view?usp=share_link 

 

кредитів – 150 год.) 

https://drive.google.com/file/

d/1ujxuBy1uwQI7ScfkeFdj5
EJ8adzMy5ob/view?usp=sha

re_link 

 

А. В. Технологія професійно-прикладної фізичної підготовки 

учнів технічних навчальних закладів. Реабілітаційні та 

фізкультурно-рекреаційні аспекти розвитку людини 
(Rehabilitation & Recreation) : науковий журнал. – Рівне : 

Видавничий дім «Гельветика», 2021. – № 9. – С. 96-102. 

3. Римик Р.В., Маланюк Л.Б., Синиця А.В., Лещак 
О.М. Ставлення до особистого здоров’я студентів 

педагогічного факультету. Інноваційні підходи до фізичного 

виховання і спорту учнівської та студентської молоді // 
Матеріали Всеукраїнської наукової конференції / За 

заг.ред.Огнистого А.В., Огнистої К.М. - Тернопіль: В-во СМТ 

«ТАЙП», 2022. С. 151-154. 
4. Голубовська Дар'я, Альошина Алла, Луцький 

Василь, Вінтоняк Олег, Лещак Олександр, Ковальчук Лідія. 

Програма профілактики порушень біомеханіки просторової 

організації тіла студенток хореографічного коледжу /Фізична 

культура, спорт та здоров’я нації. Збірник наукових праць. 

Випуск 13 (32) Вінниця-2022 С.280 
5. Лазько Ольга, Бондарь Олена, Луцький Василь, 

Курилюк Сергій, Лещак Олександр Структура та зміст 

технології корекції порушень кістково-м'язової системи жінок 
36-45 років засобами оздоровчого фітнесу /Фізична культура, 

спорт та здоров’я нації. Збірник наукових праць. Випуск 13 

(32) Вінниця-2022 С.324 
 

Теорія і методика 

викладання 

спортивних ігор 

 

Маланюк 

Любомир 

Богданович 

доцент кафедри 

спортивно-педагогічних 

дисциплін 

Диплом спеціаліста 

Львівський державний 

інститут фізичної 

культури. 2001 р. 

Спеціальність «Фізичне 

виховання», Кваліфікація 
викладач фізичного 

виховання та спорту 

https://drive.google.com/fil
e/d/1NjzBpNvRltlLSVw3p

C74i8UeUM9S-

4ak/view?usp=share_link 
 

Диплом магістра 

Львівський державний 
інститут фізичної 

культури. 2005 р. 

Спеціальність «Фізичне 
виховання», Кваліфікація 

магістр фізичного 

виховання та спорту 
https://drive.google.com/fil

e/d/1eyovyu_qzNYOYIoF

2sGXArp9f2idVl13/view?
usp=share_link 

 

Кандидат наук з фізичного 

виховання та спорту (24.00.02 – 

фізична культура, фізичне 

виховання різних груп 

населення) “Обгрунтування 

режимів рухової активності 
чоловіків 18-25 років з різним 

рівнем фізичного здоров'я” від 

22.12. 2010 р. 
ДК №062745 

https://drive.google.com/file/d/1V

iy2Iu5zAwmKSTZO3L2SF4iTzd
5qTQMm/view?usp=share_link 

 

 
Доцент кафедри спортивно-

педагогічних дисциплін 

від 25.01.2013 року 
12 ДЦ №033540 

 

https://drive.google.com/file/d/1a
8syKug2GTou0Bg75J23CLAwZ

pi1MkYn/view?usp=share_link 

 
 

 

Тернопільський 

національний педагогічний 

університет імені 

Володимира Гнатюка. 

Довідка № 201-33/103 від 

29.06.2021 р. Тема 
«Теоретико методичні 

основи  тренувального 

процесу легкоатлетів». 
”(180 год, 6 кредитів 

ЄКТС) 

http://surl.li/fokkd 
 

 

1.Римик Р., Маланюк Л., Синиця А. Аналіз обдарованості 

дітей 11–12-ти років, що займаються легкою атлетикою у 

спортивних школах. IІІ Регіональної науково-практичної 

конференції «Фізична культура в школі:стан та перспективи 

розвитку», 19 травня 2022 р. С. 23-35 http://surl.li/fvkmj 

2.Римик Р.В., Маланюк Л.Б., Синиця А.В., Лещак О.М. 
Ставлення до особистого здоров’я студентів педагогічного 

факультету. Інноваційні підходи до фізичного виховання і 

спорту учнівської та студентської молоді //Матеріали 
Всеукраїнської наукової конференції /За заг.ред.Огнистого 

А.В.,Огнистої К.М. - Тернопіль: В-во СМТ «ТАЙП», 2022. С. 

151-154. http://surl.li/fvjpv 
3.Римик Р.В., Маланюк Л.Б., Синиця А.В., Партан Р.М., 

Ступницький В. Оптимізація прикладної фізичної і 

психофізіологічної підготовки учнів закладів професійно-
технічної освіти. Вісник Прикарпатського університету. Серія: 

Фізична культура. 2019. Випуск 32.С. 108-113. http://surl.li/fvjqj 

4.Римик Р.В., Маланюк Л.Б., Лещак О.М. Оптимізація 
професійно-прикладної фізичної підготовки учнівської молоді. 

Науковий часопис Національного педагогічного університету 

імені М.П.Драгоманова. Серія № 15. «Науково-педагогічні 
проблеми фізичної культури / Фізична культура і спорт» / Зб. 

Наукових праць / За ред. О.В. Тимошенка. Київ: Вид-во НПУ 

імені М.П. Драгоманова, 2019. – Випуск 5 К (113) 17. – С. 
277‑279. http://surl.li/fvjzw 

5. Роман Римик, Любомир Маланюк, Андрій Синиця. Рівень 

фізичної підготовленості учнів навчальних закладів 
професійної освіти швейного профілю. V Міжнародної 

https://drive.google.com/file/d/1XcwoDpnDnDO70F3jYv3vZzytF8FBRCsk/view?usp=share_link
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науково-практичної конференції «Актуальні проблеми 

розвитку фізичної культури спорту і туризму в сучасному 

суспільстві» (27 листопада 2020 р., м. Івано-Франківськ) / 
Прикарпатський національний університет імені Василя 

Стефаника. Електронне видання. Івано-Франківськ, 2020. С. 

59-61. http://surl.li/fvjzw 
6. Римик Р.В., Маланюк Л.Б., Синиця А.В. Рівень фізичної 

підготовленості учнів навчальних закладів професійної освіти 

швейного профілю. Науковий часопис Національного 
педагогічного університету імені М.П.Драгоманова. Серія № 

15. «Науково-педагогічні проблеми фізичної культури / 

Фізична культура і спорт» / Зб. Наукових праць / За ред. О.В. 
Тимошенка. Київ: Вид-во НПУ імені М.П. Драгоманова, 2021. 

– Випуск 6 К (135) 21. – С. 162‑165 http://surl.li/azfmd 

7. Римик Р. В., Маланюк Л. Б., Лещак О. М., Синиця А. В. 

Технологія професійно-прикладної фізичної підготовки учнів 

технічних навчальних закладів. Реабілітаційні та 

фізкультурно-рекреаційні аспекти розвитку людини 
(Rehabilitation & Recreation) : науковий журнал. – Рівне : 

Видавничий дім «Гельветика», 2021. – № 9. – С. 96-102., 

http://surl.li/fvkdv 

п.4  

1.  Робоча програма з дисципліни "Теорія і методика 

викладання спортивних і рухливих ігор" для  студентів 
спеціальності 017 Фізична культура і спорт. Івано-Франківськ. 

2022. 

2.Опорний конспект з дисципліни "Теорія і методика 
викладання спортивних і рухливих ігор"для студентів 

спеціальності 017 Фізична культура і спорт. Івано-Франківськ. 

2022.                                                          3.Силабус з дисципліни 
"Теорія і методика викладання спортивних і рухливих ігор" 

для студентів спеціальності 017 Фізична культура і спорт. 

Івано-Франківськ. 2022. 

п. 14 

Робота у складі суддівського корпусу Чемпіонату України з 

футболу серед U-14;Спостерігач арбітражу та делегат до 
організації та проведення матчів Всеукраїнських змагань з 

футболу, зокрема матчів під егідою Дитячо-юнацької 

футбольної ліги України.. 

п.19 

Член  Асоціації міні-футболу Івано-Франківської області; 
https://drive.google.com/file/d/1hyGlyTt3BglHpaoSYYeq3ANSU

FJedKgA/view?usp=sharing  

Заступник голови комітету студентського футболу 
Громадської спілки “Івано-Франківська обласна Асоціація 

футболу”; 

https://drive.google.com/file/d/1kC0UDqc7NWHfjMGesPow7om0
F4_aHqGu/view?usp=sharing  

член Комітету арбітрів громадської спілки "Івано-Франківська 

обласна асоціація футболу". 
https://drive.google.com/file/d/1eqHEWsPdlXHcyTWnY1ULneJR

kfLCHW1y/view?usp=sharing  

http://surl.li/fvjzw
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викладання плавання 

Полатайко Юрій 

Олексійович. 

професор кафедри 

спортивно-педагогічних 

дисциплін 

Львівський державний 

інститут фізичної 

культури. 1969 р. 
Спеціальність «Фізична 

культура і спорт», 

Кваліфікація викладач 
фізичноі культурия і 

спорт   Ш№348362 від 

28.06.1969р. 
https://drive.google.com/fil
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«Хроно-фізичні особливості 

адаптивних реакцій організму при 
заняттях циклічними видами 

спорту»;  

ДД№006508 від 
.09.04.2008 року. 

 

https://drive.google.com/file/d/1oKlpyj
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?usp=share_link 

 
професор кафедри спортивних 
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https://drive.google.com/file/d/1fYYee
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06.05.2019.    (180 год., Т 
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«Інноваційні підходи до 

методики викладання 
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дисциплін у ВНЗ 
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п.1 

1. Ю.О. Полатайко. Корекція ризику падіння після переломів 

стегнової кістки засобами фізичної терапії у пацієнтів 
похилого віку з паркінсонізмом та синдромом старечої астенії 

/ Б.В. Грицуляк, Ю.О. Полатайко, Р.П. Герич // Клінічна та 

профілактична медицина. – 2020. - №4 (14). – С. 70-78., 
 2. Грицуляк Б.В. Динаміка функціональної активності осіб 

похилого віку з хворобою Паркінсона та синдромом старечої 

астенії з наслідками перелому шийки стегнової кістки під 
впливом засобів фізичної терапії / Б.В. Грицуляк, Ю.О. 

Полатайко, Р.П. Герич, С.І. Данильченко //Український 

журнал медицини, біології та спорту. – 2021. - №6. – С.263-
269.,  

3. Dynamics of balance indicators, activities of daily living, and 

quality of life of elderly suffering from Parkinson's disease and 

frailty after proximal humerus fracture following physiotherapeutic 

functional training. Hrytsuliak, B., Ostapiak, Z., Polataiko, Y., 

Berezna, T., Herych, O. Journal of medicine and life, 2022, 15(1), 
pp. 98–103. 

4..Hrytsuliak B. , Ostapiak Z. , Polataiko Y1. Мицкан Б.М., 

Остап’як З.М., Мицкан Т.С., Коробейніков Г.В., Дрозд С., 
Цинарський В.Я. Варіабельність серцевого ритму у 

спортсменів. Реабілітаційні та фізкультурно-рекреаційні 

аспекти розвитку людини (Rehabilitation and Recreation). № 12 
(2022). 128-143. DOI https://doi.org/10.32782/2522-

1795.2022.12.18 

п.4. . 

1. Робоча програма та силабус з дисципліни "Теорія і методика 

викладання плавання" для студентів спеціальності 017 Фізична 

культура і спорт ОР бакалавр. 3.Робоча програма та силабус з 
"Теорія та методика обраного виду спорту" для студентів 

спеціальності 017 Фізична культура і спорт ОР бакалавр.  

Теорія і методика 

викладання плавання 

Майструк Віктор 

Васильович 

Старший викладач 

кафедри спортивно-
педагогічних дисциплін 

Диплом спеціаліста. 

Прикарпатський 
національний університет 

ім.В.Стефаника 2001 рік. 

Педагогіка та методика 
середньої освіти. Фізична 

культура. Кваліфікація 

вчитель фізичної культури. 
https://drive.google.com/driv

e/folders/1ec5Wrmcq2yGG2

h1ijMVCNVqJMXEkHY3f?
usp=sharing 

 

 Тернопільський 

національний педагогічний 
університет імені 

Володимира 

Гнатюка, довідка № 233-33, 
від 07.12.2021, тема 

«Теоретико-методичні 

основи підготовки 
спортсменів циклічних 

видів спорту», ECTS 6 (180 

г.). 
https://drive.google.com/file/

d/1kuWHeh6odTQ5gbqTHPl

nvSFYfwXXOhLL/view?usp
=share_link 

 

1. Майструк В.В. Інтегральна оцінка психофізичних якостей 

молодших 
школярів міст Івано-Франківської області. Крижанівська О.Ф, 

П’ятничук Г.О, П’ятничук Д.В. Фізичне виховання студентів. 

Харків – 2018. - №. – С. 
2. Крижанівська О. Результати емпіричного вивчення 

фізичного розвитку молодших школярів Коломийського 

району Івано-Франківської області / 
Оксана Крижанівська, Віктор Майструк, Галина П’ятничук, 

Дмитро П’ятничук // Молодіжний науковий вісник 

Східноєвропейського 
національного університету імені Лесі Українки. Фізичне 

виховання і спорт : журнал / уклад. А. В. Цьось, А. І. 

Альошина. – Луцьк, 2018. Вип. 29. – С. 59- 63. 
https://evnuir.vnu.edu.ua/handle/123456789/15454  

3. Zemska N.O., Tcap I.G., Matiychuk I.V, Pyatnichuk D.V., 

Rychluk S.P., Leshchak A.M., Pyatnichuk G.O., Maystruk V.V. 
Inkrease of functional reserves of students body by means of 

wellness pfysical culture. Perspectives of World Science and 

Education: III International Scientific and Practical Conferens: 
Collection and Articles: November 27-29, 2019. Budget hotels in 
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Osaka, Japan. 

5. Мальона С.Б, Цап І.Г., Матійчук І.В, Пятничук Г.О, 

Майструк В.В. Ознаки статевого диморфізму в різних видах 
спорту за результатами анкетування 

дівчат 17-23 років. «Фізичне виховання, спорт та фізична 

реабілітація: проблеми і перспективи розвитку»: Мат-ли 
міжнародної науково-практичної конференції: Зб. статей: 8–9 

листопада 2018 року, Київ, 2019. 

http://repository.vsau.org/getfile.php/23024.pdf  
6. Майструк В.В., Матійчук І.В, Рихлюк С.П. Особливості 

застосування фізичних навантажень у підготовці юних 
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International Scientific and Practical Conference. Physical culture 

and sports in the educational space: innovations and development 

prospects. Wloslawek, Republic of Poland. March 5-6. 2021.C.26-

29. 

7. Майструк В.В., П’ятничук Г.О., П’ятничук Д.В., Цап І.Г. 

Особливості діяльності добровільних спортивних товариств 
Станіслава після другої 

світової війни. (1945 – 1967 р.р.) Міжнародні дні фізичної 

терапії, ерготерапії, фізичної культури та спорту. Рівне. Зб № 9 
-2021. с.161-165. 

https://health.nuwm.edu.ua/index.php/rehabilitation/article/view/18
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П.4. 1. Робоча програма та силабус з дисципліни "Теорія і 

методика викладання плавання" для студентів спеціальності 

017 Фізична культура і спорт ОР бакалавр. 2..Робоча програма 
та силабус з "Теорія та методика обраного виду спорту" для 

студентів спеціальності 017 Фізична культура і спорт ОР 

бакалавр. 
3. На сайті дистанційного навчання розроблено і розміщено 

навчальні курси з "Теорія та методика обраного виду спорту”, 

“Теорія і методика викладання плавання" 
 П.14. Участь у суддівському корпусі на Чемпіонаті України 

на відкритій воді з плавання.  

П.19. Член федерації Івано-Франківської міської федерації з 
плавання.  

П.20.Тренер-викладач з плавання м. Калуш "Акваторія". 

http://repository.vsau.org/getfile.php/23024.pdf
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Scopus, Web of Science Core Collection: 
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фізичного стану підлітків з різним рівнем фізичного розвитку. 

Вісник Прикарпатського університету. Серія: Фізична 

культура. 2020. № 35. С.48-59. 

 3)                   Корсак О., Лемак О., Султанова І., Іванишин І. 

Морфо-функціональний стан підлітків з різним рівнем 
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спеціальності 014-середня освіта (основи здоров’я, валеологія) 

https://doi.org/10.29038/2220-7481-2018-03-91-98
https://doi.org/10.29038/2220-7481-2018-03-91-98
https://doi.org/10.29038/2220-7481-2018-03-91-98


/ І.Д. Султанова, Івано-Франківськ, 2018. 40 с. 

3)                   Методичні рекомендації до лабораторних занять з 
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Франківськ, 2021. 15 с. 

27)                Анатомія, фізіологія та безпека життєдіяльності у 
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Табачнюк. Функціональні резерви організму дітей молодшого 

шкільного віку. Фізична культура в школі: стан і перспективи 

розвитку [Текст]: зб. тез доп. ІІІ Регіональної наук.-практ. 
конф. (19 травня 2022 р.) / уклад.: Б.П. Лісовський – Івано-

Франківськ: Прикарпатський нац. ун-т імені Василя 

Стефаника, 2022.10-13. 
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перспективи розвитку [Текст]: зб. тез доп. ІІ Регіональної 

наук.-практ. конф. Прикарпатський національний університет 
імені Василя Стефаника. Івано-Франківськ, 2021. 
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Арламовський Р., Корсак О. Конституціональні складові 
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науково-практичний семінар студентів, аспірантів і молодих 

учених  (25 листопада 2021 р.) / уклад.: Т.С. Мицкан – Івано-

Франківськ: Прикарпатський нац. ун-т імені Василя 
Стефаника, 2021. 

 7.                   Султанова І. , Ківнюк А. Функціональні резерви 

організму дітей з різним типом тіло будови. Фізична культура 
в школі: стан і перспективи розвитку [Текст]: зб. тез доп. І 

Регіональної наук.-практ. конф. ДВНЗ «Прикарпатський 

національний університет імені Василя Стефаника». 2020. 
С.69-70. 



8.                   Лемак О., Корсак О., Іванишин І., Султанова І., 

Фірка А. Фізичний стан підлітків з різними темпами 

біологічного розвитку. Фізична культура в школі: стан і 
перспективи розвитку [Текст]: зб. тез доп. І Регіональної наук.-

практ. конф. Прикарпатський національний університет імені 

Василя Стефаника. Івано-Франківськ, 2020. С.21-23. 
9.                   Султанова І., Іванишин І., Лемак О. 

Функціональний стан дихальної системи як показник здоров’я 

школярів Прикарпаття. Фізична культура в школі: стан і 
перспективи розвитку [Текст]: зб. тез доп. І Регіональної наук.-

практ. конф. ДВНЗ «Прикарпатський національний 

університет імені Василя Стефаника». Івано-Франківськ, 2020. 
С.45-46. 

10.                Лемак О., Корсак О., Іванишин І., Султанова І. 

Фізичний стан підлітків з різними темпами біологічного 

розвитку. Фізична культура в школі: стан і перспективи 

розвитку [Текст]: зб. тез доп. І Регіональної наук.-практ. конф. 

.ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені 
Василя Стефаника», Івано-Франківськ, 2020. С.21-23. 

 11.                Лемак О., Фамелюк М., Султанова І., Іванишин 

І., Арламовський Р. Вікова динаміка розвитку м’язової сили у 
підлітків Прикарпаття. Збірник матеріалів V Міжнародної 

науково-практичній конференції V «Актуальні проблеми 

розвитку фізичної культури, спорту і туризму в сучасному 
суспільстві». Прикарпатський національний університет імені 

Василя Стефаника», Івано-Франківськ, 2020. С.74- 76. 

12.                Корсак О., Іванишин І., Султанова І. Морфо-
функціональний стан учнів ліцею з посиленою фізичною 

підготовкою з різним рівнем аеробної продуктивності . 

Збірник Матеріалів V Міжнародної науково-практичній 
конференції « Актуальні проблеми розвитку фізичної 

культури, спорту і туризму в сучасному суспільстві». ДВНЗ 

«Прикарпатський національний університет імені Василя 
Стефаника», Івано-Франківськ, 2020. 

 13.                Лемак О.Й., Султанова І.Д., Іванишин І.М., 

Біленко І.М. Фізична підготовленість підлітків жіночої статі з 
різним рівнем аеробної продуктивності //Міжнародна науково-

практична конференція «Фізичне виховання, спорт та фізична 

реабілітація: проблеми і перспективи розвитку (8-9 
листопада), 2019 р. С. 31-34. 

 14.                Веселовська В.О., Султанова І.Д., Іванишин І.М., 
.Арламовський Р.В. Функціональні резерви організму 

молодших школярів/ Актуальные научные исследования в 

современном мире: ХХХІІІ Междунар. научн. конф., 26-27 
января 2018 г., Переяслав-Хмельницкий // Сб. научных трудов 

– Переяслав-Хмельницкий, 2018. - Вып. 1 (33), ч. 3. – С.55-58. 

 15.                Корсак О.М., Іванишин І.М., Султанова І.Д. 
Функціональні резерви організму учнів ліцею з посиленою 

фізичною підготовкою//ІІ Міжнародна науково-практична 

конференція «Фізична активність і якість життя людини» (22–
24 травня), 2018. С. 18. 

16.                Лемак О.Й., Іванишин І.М., Султанова І.Д. , 

Арламовський Р.В. Розвиток фізичних якостей та морфо-
функціональний стан підлітків з різним рівнем аеробної 



продуктивності //ІІ Міжнародна науково-практична 

конференція «Фізична активність і якість життя людини» (22–

24 травня), 2018.  С. 20.  

П.19. Діяльність за спеціальністю у формі участі у 

професійних та/або громадських об’єднаннях; 

Член ГО «Міжнародна фундація науковців та освітян» IESF 
https://iesfukr.org/members?page=23  

Філософія  

 

Возняк Ореста 

Тарасівна 

доцент кафедри 
філософії, соціології та 

релігієзнавства 

Дрогобицький державний 
педагогічний університет 

ім. І. Франка, 2006 р., 

«Філософія», філософ, 
викладач філософських, 

культурологічних та 

релігієзнавчих дисциплін 
(диплом спеціаліста ВК 

№30566935 від 1.07.2006 

р.). 
 

 Кандидат філософських наук, 
09.00.11 – релігієзнавство, тема 

дисертації: «Діалогізм у 

православному богослов’ї ХХ 
ст.», 2014 р. (ДК №019497 від 

17.01.2014 р.) 

1. Zustricz Foundation Career 
Development Center of NGO 

Sobornist Luhansk Regional 

Institute of Postgraduate 
Pedagogical Education, 

Україна-Польша. Тема 

стажування: «Fundraising 
and organization of project 

activities in educational 

establishments: european 
experience». Серія та номер 

сертифікату: SZFL-000949 

від 17.10.2021 р. 
11.09.2021 – 17.10.2021.  

 

Пп. 1. Наявність не менше п’яти публікацій у періодичних 

наукових виданнях, що включені до переліку фахових 

видань України, до наукометричних баз, зокрема Scopus, 

Web of Science Core Collection (декретна відпустка з 2015 по 

2021 рік): 

 1. Возняк, В., Возняк, О., Возняк, С., (2022). Принцип 

діалектичної суперечності та його філософсько-освітнє 
значення. Людинознавчі студії: збірник наукових праць 

Дрогобицького державного педагогічного університету імені 

Івана Франка. Серія «Філософія», 44, 86–102, doi: 
https://doi.org/10.24919/2522-4700.44.6 

http://filos.dspu.in.ua/index.php/filos/article/view/148/143. 

2. Возняк Ореста. Герменевтично-екзистенціальне розуміння 
євхаристії  // Людинознавчі студії : збірник наукових праць 

Дрогобицького державного педагогічного університету імені 

Івана Франка / Ред. кол. Н. Скотна (головний редактор), О. 
Ткаченко (редактор розділу) та ін. – Дрогобич : Видавничий 

відділ ДДПУ імені Івана Франка, 2014. – Випуск тридцятий. 

Філософія. – C. 17–30ю 
3. Возняк О. Типологія православного богослов’я ХХ століття 

/ О.Возняк // Науковий вісник Чернівецького університету ім. 

Ю.Федьковича. Випуск 706 – 707. Філософія. Збірник 

наукових праць – Чернівці: Чернівецький національний 

університет, 2014 – С.226-233. 

4. Возняк О. Христоцентрична антропологія та діалогічна 
філософія: історична експлікація та зіставлення вихідних 

підстав / О. Возняк // Науковий вісник Волинського 

національного університету ім. Лесі Українки: Філософські 
науки № 27, Луцьк, 2013 – С.175-180. 

5. Возняк О. Т. Діалогічний вимір ісихазму / О. Т. Возняк // 

Науковий вісник Чернівецького університету: збірник наук. 
праць. Випуск 638-639. Філософія. – Чернівці: Чернівецький 

нац.. ун-т, 2012. – С. 150-154. 

https://iesfukr.org/members?page=23
http://filos.dspu.in.ua/index.php/filos/article/view/148/143
http://filos.dspu.in.ua/index.php/filos/article/view/148/143
http://filos.dspu.in.ua/index.php/filos/article/view/148/143


6. Возняк О. Універсалістсько-інституалізоване та 

євхаристійне розуміння церкви / О. Возняк // Наукові записки 

Національного університету  «Острозька академія». Серія 
«Філософія»  / ред. колегія : І.Д. Пасічник, М.О. Зайцев та ін. – 

Острог : Видавництво Національного університету «Острозька 

академія», 2014. – Вип. 16.  – С. 110 – 116. 

Пп.4. наявність виданих навчально-методичних 

посібників/посібників для самостійної роботи здобувачів 

вищої освіти та дистанційного навчання, електронних 

курсів на освітніх платформах ліцензіатів, конспектів 

лекцій/практикумів/методичних вказівок/рекомендацій/ 

робочих програм, інших друкованих навчально-

методичних праць загальною кількістю три найменування 

(декретна відпустка з 2015 по 2021 рік) 

Возняк О.Т., Савчук О.І. Навчально-методичні рекомендації з 

курсу «Релігієзнавство» / За ред. Кияка С.Р. / О.Т. Возняк, О.І. 

Савчук. - Івано-Франківськ: Вид-во: «Симфонія форте», 2014 – 

48 с. 

 Пп. 12. Наявність апробаційних та/або науково-

популярних, та/або консультаційних (дорадчих), та/або 

науково-експертних публікацій з наукової або професійної 

тематики загальною кількістю не менше п’яти публікацій 

(декретна відпустка з 2015 по 2021 рік): 

1. Возняк О. Т. Особистість в православному богослов’ї / О. Т. 
Возняк // «Людина і світ: способи та аспекти взаємовпливів» 

(Тези Міжнародної наукової конференції “ХХІV Читання, 

присвячені пам”яті засновника Львівсько-Варшавської 
філософської школи К. Твардовського» (10-11 лютого 2012 

року) – Львів: Видавництво «Ліга-Прес», 2012. – С. 261-263. 

2. Возняк О. Т. Про специфіку діалогічної парадигми 
розуміння людського буття / О. Т. Возняк // Проблеми 

самосвідомості у параметрах соціокультурної ідентичності 

(філософсько-культурологічний контекст) : матер. ІІ Міжнар. 
наук.-практ. сем. / відп. ред. С. С. Возняк. – Луцьк : Вежа-

Друк, 2013. – С. 31–34. 

3. Возняк Ореста. Присутність у спілкуванні як необхідний 
педагогічний момент соціальної роботи / Ореста Возняк // 

Феномен учнівства та учительства в історії філософії та 

культури (Тези Міжнародної наукової конференції «XXV 
Читання, присвячені 75-й річниці з дня смерті засновника 

Львівсько-Варшавсьвої філософської школи 
К.Твардовського», 11-12 лютого 2013 року) / Відп. ред.. В. Л. 

Петрушенко, редагування В. Л. Петрушенко, І. В. Карівець. – 

Львів, Вид-во «Ліга-Прес», 2013. – С. 153–155. 
4. Возняк О.Т. Діалогічний вимір православного богослов'я //   

Буття філософії: здобутки минулого та виклики сучасності : 

матеріали Всеукраїн. наук. конф., 27-28 листоп. 2014 р., м. 
Дніпропетровськ / відп. ред. Ю.О. Шабанова ; М-во освіти і 

науки України ; Нац. гірн. ун-т. – Д. : ДГУ, 2014. – С.  32033 

(0,1 д.а.).  
5.  Возняк О. Т. Міжкультурний та міжрелігійний діалог: 

соціальний та особистісний рівні / О. Т. Возняк // Україна і 

Ватикан. Серія збірників наукових праць. – Вип. 4: Державно-
церковні відносини в контексті досвіду об’єднаної Європи / За 



загальною ред.. О. Береговського, к. і н. С. Побуцького, д. 

філос. н. С. Кияка, В. Дідуха, та ін. – Галич; Івано-Франківськ; 

Київ, 2011. - 451 с. – С. 323-328. 

 Пп. 19. Діяльність за спеціальністю у формі участі у 

професійних та громадських об’єднаннях: 

 Членство у Благодійній організації “Благодійний фонд 
“Янголи Поруч”” (автор ідеї, співзасновник, директор Центру 

розвитку дітей «Янголи Поруч»). 

Українська мова за 

професійним 

спрямуванням 
 

Пітель Василь 

Іванович  

доцент кафедри 

української мови 

Прикарпатський 

університет імені Василя 

Стефаника, диплом КВ № 
011814, дата видачі 

22.06.1995 р., 
спеціальність – 

українська мова і 

література та англійська 
мова, кваліфікація – 

вчитель української мови 

і літератури та 
англійської мови. 

https://drive.google.com/fil

e/d/1Fwi8zLJkR4WdI9mr
RhUQMHw0tx8W4vlG/vi

ew?usp=share_link 

Кандидат філологічних наук, 

10.02.01 – українська мова, 

«Функціонально-семантична 
структура незакінчених речень 

у сучасній українській мові» 
(диплом ДК № 010447, дата 

видачі 16.05.2001, ВАК 

України, рішення від 16.05.2001 
(протокол №19-06/5), зі 

спеціальності українська мова). 

Доцент кафедри української 
мови (атестат 12ДЦ № 023871, 

дата видачі 09.11.2010 р., 

Атестаційна колегія, рішення 
№ 3/03-Д від 09.11.2010 р.) 

https://drive.google.com/file/d/1k

_E4v1q9RSORdLpqBgDHAVj-
FkU4wHs3/view?usp=share_link 

https://drive.google.com/file/d/1B

5c703TLgH_rVtSMhGtHaixecUP

Bpwon/view?usp=share_link 

 

https://drive.google.com/file/d/17f
8mJ-

6mxjpOL6c_9a3xj3fgbitwHZoj/v

iew?usp=share_link. 

Стажування на кафедрі 

української мови та 

методики її навчання 
Тернопільського 

національного 
педагогічного університету 

імені Володимира Гнатюка 

з 22.03.2021 по 14.05.2021. 
Довідка № 169-33/103 від 

24.05.2021 р.; тема 

"Наукові та методичні 
аспекти вивчення й 

викладання сучасної 

української мови та 
української мови (за 

професійним 

спрямуванням)"; 
6 кредитів ЄКТС  

(180 годин). 

https://drive.google.com/driv

e/folders/193Jo1sYwIHRc4m

7yC3nSlKbMYgkVzZhe?usp

=share_link 

П.1 

1.Пітель В.І. Морфологічне маркування незакінчених 

нечленованих речень сучасної української мови. Соціально-
гуманітарний вісник: зб. наук. пр. – Вип. 20, 21. – Харків: 

Наукове товариство «Наука та знання», 2018. – С. 74 – 77. 
http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-

bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?I21DBN=LINK&P21DBN=UJRN

&Z21ID=&S21REF=10&S21CNR=20&S21STN=1&S21FMT=A
SP_meta&C21COM=S&2_S21P03=FILA=&2_S21STR=sochumj

_2018_20-21_21 2.Пітель В.М., Пітель В.І. Класифікаційні 

зв’язки в семантемах непохідних назв тварин. 
Прикарпатський вісник НТШ “Слово”. Івано-Франківськ, 

2018. Випуски 4(40) 2017, 3 (47) 2018. С. 86–98. 

https://pvntsh.nung.edu.ua/index.php/word/article/view/1161/1138 
3.Пітель В. М., Пітель В. І. Особливості вживання релігійної 

лексики в інтернет-виданнях Прикарпаття. Науковий вісник 

Міжнародного гуманітарного університету. Серія : 
Філологія. Одеса : Видавничий дім «Гельветика», 2021. 

Випуск 47. С. 73–77. http://vestnik-

philology.mgu.od.ua/archive/v47/part_2/19.pdf 

4.Пітель В. М., Пітель В.І. Лексико-семантичні групи 

релігійних назв в інтернет-виданнях Прикарпаття. Вчені 
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https://doi.org/10.32782/2522-1795.2021.9.28
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1. Тягур Р.С.,Лісовський Б.П. Менеджмент в освіті: 

навчальний посібник. 2-ге вид. переробл. і доповн. Івано-

Франківськ: ТзОВ ВГЦ «Просвіта», 2022. 450 с.  
http://surl.li/fvykj  

2. Тягур Р.С., Ткачівська І.М., Лісовський Б.П. Менеджмент в 

освіті: навчальний посібник. 2-ге вид.переробл.і доповн. Івано-
Франківськ: ЕзОВ ВГЦ «Просвіта», 2022. 560с. ISBN 978-617-

7705-30-6/  http://surl.li/fvykj  

 
38.4) наявність виданих навчально-методичних 

посібників/посібників для самостійної роботи здобувачів 

вищої освіти та дистанційного навчання, електронних курсів 
на освітніх платформах ліцензіатів, конспектів 

лекцій/практикумів/методичних вказівок/рекомендацій/ 

робочих програм, інших друкованих навчально-методичних 

праць загальною кількістю три найменування 

 

1.Тягур Р. С. Історія фізичної культури і спорту : навчальний 
посібник . Івано-Франківськ :ТзОВВГЦ «Просвіта», 2021. 125 

с.  http://surl.li/fvykj  

2. Тягур Р. С. Історія фізичної культури : навчальний посібник. 
Івано-Франківськ : ТзОВВГЦ «Просвіта», 2021. 125  

http://surl.li/fvykj  

3.Тягур Р.С. Управління у фізичній культурі: короткий 
лекційний курс. Івано-Франківськ: 

ТзОВВГЦ «Просвіта», 2021. 96 с.  http://surl.li/fvykj  

4.Тягур Р.С. Управління у фізичній культур і спорті: короткий 
лекційний курс. Івано-Франківськ: ТзОВВГЦ «Просвіта», 

2021. 96 с.  http://surl.li/fvykj  

5.Тягур Р С.Історія медицини та фізичної реабілітації: 
короткий лекційний курс.Івано-Франківськ ТзОВВГЦ 

«Просвіта » 2021. 96 с.  http://surl.li/fvykj  

6.Тягур Р.С. Педагогіка спорту: короткий лекційний курс 
Івано-Франківськ ТзОВВГЦ «Просвіта » 2020. 65 с  

http://surl.li/fvykj  

7.Історія фізичної культури: Робоча програма навчальної 
дисципліни для студентів спеціальності 017 – фізична 

культура і спорт / Р.С.Тягур.Івано-Франківськ, 2021. 23 с.  

http://surl.li/fvykj  
8.Історія фізичної культури: Силабус навчальної дисципліни 

для студентів спеціальності 017 – фізична культура і спорт/ 
Р.С.Тягур.Івано-Франківськ, 2021. 22 с.  

9.Електронний курс ‘Історія фізичної культури’для студентів 

спеціальності 017 – фізична культура і спорт. https://d –
learn.pnu.edu.ua/?mod=coursezaction=ReviewOne 

Coursezid_cat=112id cou=8981. 

 
38.12) наявність апробаційних та/або науково-популярних, 

та/або консультаційних (дорадчих), та/або науково-експертних 

публікацій з наукової або професійної тематики загальною 
кількістю не менше п’яти публікацій 

 

1. Лісовський Б.. Яців Я, Ткачівська І., Тягур Р. Стан культури 
здоров’я інструкторів з фізичної культури закладів дошкільної 
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освіти Збірник матеріалів II регіональної науково-практичної 

конференції «Фізична культура в школі: стан та перспективи 

розвитку». ДВНЗ «Прикарпатський національний університет 
імені Василя Стефаника». Івано-Франківськ, 2021. 12-15 с. 

http://surl.li/fvzsn  

2. Тягур Р, Лісовський Б. Впровадження олімпійської освіти в 
зарубіжних країнах. Збірник матеріалів І регіональної науково-

практичної конференції «Фізична культура в школі: стан та 

перспективи розвитку». ДВНЗ «Прикарпатський національний 
університет імені Василя Стефаника». Івано-Франківськ, 2020. 

54-56 с. http://surl.li/fvzua  

3. Тягур Роман. Тенденції розвитку фізичного виховання у 
родовому суспільстві (ІІІ млн. р до н. е. – ІІ тис. р.  до н. е.). 

Збірник матеріалів IIІ регіональної науково-практичної 

конференції «Фізична культура в школі: стан та перспективи 

розвитку».  «Прикарпатський національний університет імені 

Василя Стефаника». Івано-Франківськ, 2022. 33-35 с.  

4. Тягур Роман, Лісовський Богдан. Фізичне виховання 
трипільців (аріїв)( V – II тис.. до н.е.) Збірник матеріалів IIІ 

регіональної науково-практичної конференції «Фізична 

культура в школі: стан та перспективи розвитку». 
«Прикарпатський національний університет імені Василя 

Стефаника». Івано-Франківськ, 2022. 51-53 с.  

 
5. Тягур Роман, Синиця Андрій, Цап Ірина Військово-фізичне 

виховання амазонок (омужнених) (ІІІ – І тис. до н.е.). Збірник 

матеріалів IIІ регіональної науково-практичної конференції 
«Фізична культура в школі: стан та перспективи розвитку».  

«Прикарпатський національний університет імені Василя 

Стефаника». Івано-Франківськ, 2022. 45-47 с. 
  

6. Тягур Р.С. Організація моніторингу освітньої діяльності 

ЗЗСО. Збірник матеріалів Міжнародної науково-практичної 
конференції «Модернізація освітнього середовища: проблеми 

та перспективи в контексті євроінтеграції». «Прикарпатський 

національний університет імені Василя Стефаника». Івано-
Франківськ, 2022. 105-107 с. 

7.Тягур Р.С. Лісовський Р.П., Лісовський Р.Р.Складові 

реалізації компетентнісного підходу в освітньому процесі. 
Збірник тез конференції «Актуальні питання підвищення 

якості освітнього процесу». ІФНМУ. Яремче. 2022. 98-100 с. 
http://surl.li/fwaxk  

8. Роман Тягур, Куляк Василь Методика застосування 

фізичних вправ при гіпертонічній хворобі. ІІ науково-
практичний семінар студентів, аспірантів і молодих вчених 

«Сучасні тенденції розвитку фізичної культури, спорту, 

фізичної терапії та ерготерапії». «Прикарпатський 
національний університет імені Василя Стефаника». Івано-

Франківськ, 2022. 12-13 с. 

9. Роман Тягур, Вікторія Огерук Воїнсько-фізичне виховання 
карпатських опришків (XV- XVII ст..). ІІ науково-практичний 

семінар студентів, аспірантів і молодих вчених «Сучасні 

тенденції розвитку фізичної культури, спорту, фізичної терапії 
та ерготерапії». «Прикарпатський національний університет 

http://surl.li/fvzsn
http://surl.li/fvzua
http://surl.li/fwaxk


імені Василя Стефаника». Івано-Франківськ, 2022. 14-15 с. 

п.14) керівництво студентом, який зайняв призове місце на I 

або ІІ етапі Всеукраїнської студентської олімпіади 
(Всеукраїнського конкурсу студентських наукових робіт), або 

робота у складі організаційного комітету / журі Всеукраїнської 

студентської олімпіади (Всеукраїнського конкурсу 
студентських наукових робіт), або керівництво постійно 

діючим студентським науковим гуртком / проблемною 

групою; керівництво студентом, який став призером або 
лауреатом Міжнародних, Всеукраїнських мистецьких 

конкурсів, фестивалів та проектів, робота у складі 

організаційного комітету або у складі журі міжнародних, 
всеукраїнських мистецьких конкурсів, інших культурно-

мистецьких проектів (для забезпечення провадження освітньої 

діяльності на третьому (освітньо-творчому) рівні); керівництво 

здобувачем, який став призером або лауреатом міжнародних 

мистецьких конкурсів, фестивалів, віднесених до 

Європейської або Всесвітньої (Світової) асоціації мистецьких 
конкурсів, фестивалів, робота у складі організаційного 

комітету або у складі журі зазначених мистецьких конкурсів, 

фестивалів); керівництво студентом, який брав участь в 
Олімпійських, Паралімпійських іграх, Всесвітній та 

Всеукраїнській Універсіаді, чемпіонаті світу, Європи, 

Європейських іграх, етапах Кубка світу та Європи, чемпіонаті 
України; виконання обов’язків тренера, помічника тренера 

національної збірної команди України з видів спорту; 

виконання обов’язків головного секретаря, головного судді, 
судді міжнародних та всеукраїнських змагань; керівництво 

спортивною делегацією; робота у складі організаційного 

комітету, суддівського корпусу: 

38.16)  
діяльність за спеціальністю у формі участі у професійних 

та/або громадських об’єднаннях: 
Член Всеукраїнського товариства "Просвіта" імені Тараса 

Григоровича Шевченка. 

https://drive.google.com/file/d/1Z9PC1WsO6Ur7-
i199c_Y2QqBE01UaPNI/view?usp=sharing  
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1. Мицкан Б.М., Остап’як З.М., Мицкан Т.С., Коробейніков 
Г.В., Дрозд С., Цинарський В.Я. Варіабельність серцевого 

ритму у спортсменів. Реабілітаційні та фізкультурно-

рекреаційні аспекти розвитку людини (Rehabilitation and 
Recreation). № 12 (2022). 128-143. DOI 

https://doi.org/10.32782/2522-1795.2022.12.18 

2. Hrytsuliak B. , Ostapiak Z. , Polataiko Y. , Herych R., Lisovskyi 
B. , Lapkovskyi E. , Karpenko H., Vojchyshyn L., Zastavna O. , 

Sheremeta L., Berezna T. , Herych O. Dynamics of balance 
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humerus fracture 
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3. Labinska H. , Kashuba V., Labinskyi P.,  Labinskyi A., Savliuk 

S., Ostapiak Z. 
Effect of physical therapy on vertebral artery functional 

compression syndrome. Journal of Physical Education and Sport ® 
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діагностиці міофасціального больового синдрому у 

спортсменів. Здоровье, спорт, реабилитация. 2019;1: 90-95. 
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ред. Б.М. Мицкана, Б.П. Лісовського. 2-е вид., перероб. Івано-
Франківськ: ТзОВ ВГЦ "Просвіта", 2022. С.341-751. ІSBN978-
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п.4  
1.Остап’як З.М. Біохімія: Силабус навчальної дисципліни для 

студентів спеціальності 017 Фізична культура і спорт.2021. 

2. Остап’як З.М. Біохімія: Робоча програма навчальної 
дисципліни для студентів спеціальності 017 Фізична культура 



і спорт.2021  

3. Остап’як З.М. Електронний курс «Біохімія» для студентів 

спеціальності 017 Фізична культура і спорт. 

п 7. 

Офіційне опонування дисертаційної роботи Чалій Людмили 

Володимирівни на тему «Формування готовності майбутніх 
учителів фізичної культури до організації позакласної роботи з 

туризму», 13.00.04 "Теорія і методика професійної освіти" 

1. Член спеціалізованої вченої ради ДФ 20.051.021 з правом 
прийняття до розгляду та проведення разового захисту 

дисертації Лисенка Юрія на тему «Реабілітація хворих на 

розсіяний склероз, ускладнений міофасціальним больовим 
синдромом» на здобуття ступеня доктора філософії з галузі 

знань 22 Охорона здоровʼя за спеціальністю 227 Фізична 

терапія ерготерапія. Наказом Міністерства освіти і науки 

України  № 414 від 13.04.2021 р.  

https://svr.pnu.edu.ua/?page_id=2151  

2. Член спеціалізованої вченої ради ДФ 20.051.032 з правом 
прийняття до розгляду та проведення разового захисту 

дисертації Данищука Андрія Сергійовича на тему «Корекція 

порушень склепінчастого апарату стопи юних спортсменів, що 
спеціалізуються в таеквон-до» на здобуття ступеня доктора 

філософії з галузі знань 01 «Освіта / Педагогіка» за 

спеціальністю 017 «Фізична культура і спорт». Наказом 
Міністерства освіти і науки України № 859 від 27.07.2021 р. 

https://svr.pnu.edu.ua/?page_id=2387  

3 Член спеціалізованої вченої ради 20.051.041 з правом 
прийняття до розгляду та проведення разового захисту 

дисертації Третяка Дмитра Ярославовича на тему 

«Проектування та реалізація здоров'язберігаючих технологій в 
підготовці футболістів на етапі попередньої базової 

підготовки» на здобуття ступеня доктора філософії з галузі 

знань 01 «Освіта / Педагогіка» за спеціальністю 017 «Фізична 
культура і спорт». Наказом Міністерства освіти і науки 

України № 1352 від 10.12.2021 р. 

https://svr.pnu.edu.ua/?page_id=2583  

п.8  

Головний редактор журналу «Вісник ПНУ. Серія «Фізична 

культура» 
https://journals.pnu.edu.ua/index.php/fcult/about/editorialTeam  

п.12 
1. Ткачівська І. Формування комунікативних умінь учнів 

перших класів засобами фізичної культури в умовах Нової 

української школи. Збірник матеріалів І регіональної науково-
практичної конференції «Фізична культура в школі: стан та 

перспективи розвитку». ДВНЗ «Прикарпатський національний 

університет імені Василя Стефаника». Івано-Франківськ, 2020. 
С. 47-49. 3с  

2. Ткачівська І.М., Яців Я.М., Лісовський Б.П. Оптимізація 

проведення спортивно-масових заходів в умовах сучасної 
школи. Збірник матеріалів І Всеукраїнської науково-

практичної Інтернет-конференції з міжнародною участю 

«Актуальні проблеми фізичної культури, спорту та фізичного 
виховання». 02 грудня 2020 р., Полтава: Національний 

https://svr.pnu.edu.ua/?page_id=2151
https://svr.pnu.edu.ua/?page_id=2387
https://svr.pnu.edu.ua/?page_id=2583
https://journals.pnu.edu.ua/index.php/fcult/about/editorialTeam


університет імені Юрія Кондратюка, 2020. С. 231-234.  

3. Ткачівська І., Брус В., Презлята Г. Стан фізичної 

підготовленості молодших школярів до участі в активному 
туризмі. Збірник матеріалів V Міжнародної науково-

практичної конференції «Актуальні проблеми розвитку 

фізичної культури, спорту і туризму в сучасному суспільстві. 
ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені 

Василя Стефаника». Івано-Франківськ, 27 листопада 2020 

р.С.64-66.  
4. Шпільчак А., Презлята Г., Ткачівська І. Управління 

самоосвітньою діяльністю вчителя фізичної культури в 

системі післядипломної освіти. Збірник матеріалів І 
регіональної науково-практичної конференції «Фізична 

культура в школі: стан та перспективи розвитку». ДВНЗ 

«Прикарпатський національний університет імені Василя 

Стефаника». Івано-Франківськ, 2020. С. 49-52. 4с  

5.. Ткачівська Інна, Остап’як Зіновій. Організаційно-

управлінські компетенції майбутніх педагогів з фізичної 
культури: поняття, зміст, структура.[Текст]: зб. тез доп. І 

науково-практичний семінар студентів, аспірантів і молодих 

учених «Сучасні тенденції розвитку фізичної культури, 
спорту, фізичної терапії та ерготерапії» (25 листопада 2021 р.) 

/ уклад.: Т.С. Мицкан – ІваноФранківськ: Прикарпатський нац. 

ун-т імені Василя Стефаника, 2021. С.25-26.  
6..Лісовський Б., Яців Я., Ткачівська І., Тягур Р. Стан культури 

здоров’я інструкторів з фізичної культури закладів дошкільної 

освіти. Збірник матеріалів ІІ регіональної науково-практичної 
конференції «Фізична культура в школі: стан і перспективи 

розвитку». ДВНЗ «Прикарпатський національний університет 

імені Василя Стефаника». Івано-Франківськ, 2021. С. 12-14.  
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Завідувач кафедри теорії 

та методики фізичної 

культури 
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національний університет 

імені Василя Стефаника, 
2003; спеціальність: 

«Педагогіка і методика 

середньої освіти. Фізична 
культура», кваліфікація: 

вчитель фізичної 

культури. Диплом: ВА 
№23474877 

Кандидат біологічних наук зі 

спеціальності 03.00.13 – 

фізіологія людини і тварин.  
ДК № 063455 від 23 лютого 

2011 року. «Функціональний 

стан серцево-судинної та 
дихальної систем у студентів 

різних груп соматичного 

здоров’я»  
 

Доцент кафедри теорії та 

методики фізичної культури і 
спорту ДЦ 032585 від 26 жовтня 

2012 року. 

Івано-Франківський 

національний медичний 

університет (кафедра 
медичної інформатики, 

медичної та біологічної 

фізики) 01.11.2021р.- 
15.12.2021р. Сучасні 

інноваційні технології та 

форми підготовки фахівців 
у галузі фізичної терапії, 

ерготерапії 180 год.  

Довідка № 09.3.1./4548 від 
21.12.2021 р. 

П.1. Наявність щонайменше п’яти публікацій у 

періодичних наукових виданнях, включених до переліку 

фахових видань України, до наукометричних баз, зокрема 

Scopus, Web of Science Core Collection  
1. Limanskaya O., Kriventsova I., Altukhov V., Yermakova T., 

Jagiello W., Iermakov S., Vypasniak I., Lisovskyi B. Розвиток 
гнучкості у студенток, які займаються хореографією. Physical 

education of students. 2022;26(2):54-3. 

https://doi.org/10.15561/20755279.2022.0202  
2. Hrytsuliak B., Ostapiak Z., Polataiko Y., Herych R., Lisovskyi 

B., Eduard Lapkovskyi E., Karpenko H. , Vojchyshyn L., Zastavna 

O., Sheremeta L., Berezna T., Herych O. Dynamics of balance 
indicators, activities of daily living, and quality of life o f elderly 

suffering from Parkinson's disease and frailty after proximal 

humerus fracture following physiotherapeutic functional training. J 
Med Life. 2022 Jan;15(1):98-103. doi: 10.25122/jml-2021-0386.  

3. Тягур Р.С., Лісовський Б.П., Ткачівська І.М., Яців Я.М. 

Фізична культура і спорт у Античному Китаї, Японії і Кореї. 
Реабілітаційні та фізкультурно-рекреаційні аспекти розвитку 

людини (Rehabilitation & recretation) : науковий журнал. Рівне : 

НУВГП, 2021. № 9. С 205-216.  
4. Bugaevsky К., Rybalko L., Zukow W., Lisovsky B.The influence 



of sports activity on the importance of the sexual somatotype of 

athletes in paired women's acrobatics and gymnastics. 

Гуманітарний вісник Національного університету «Полтавська 
політехніка імені Юрія Кондратюка»: зб. наук. праць [ред. кол.; 

гол. ред. Л. М. Рибалко]. Полтава : Національний університет 

імені Юрія Кондратюка, 2020. Вип. 7. C. 34-42.  
5. Кашуба Віталій, Носова Наталія, Коломієць Тетяна, Бондар 

Олена, Лісовський Богдан. Апробація карти скринінг -

контролю біогеометричного профілю постави дітей 
дошкільного віку в процесі фізичної реабілітації. Вісник 

Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура. 2019 

Листоп 28; 34: 50-55.  
6. Nakonechna S., Baskevych О., Popel S., Lisovskii B. The 

condition of foot in students with functional disorders of posture 

under different types of physical load. Journal of Physical 

Education and Sport. 2019-05-31 journal-issue.: 819-822. 

DOI:10.7752/jpes.2019.s3117  

7. Герич Р., Випасняк І., Лісовський Б. Мультидисциплінарний 
підхід в підвищенні якості життя пацієнтів з розсіяним 

склерозом і дистрофічним ураженням хребта. Вісник 

Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура. 2019 
Листоп 27; 34: 161-165. doi: 10.15330/fcult.34.161-165  

8. Файчак Р.І., Мицкан Т.С., Лісовський Б.П. Корекція 

стресостійкості підлітків засобами фізичного виховання. 
Вісник Прикарпатського університету. Серія: Фізична 

культура. 2018 Груд 27; 30: 106-110. doi: 10.15330/fcult.30.106-

110 П.3.Наявність виданого підручника чи навчального 

посібника (включаючи електронні) або монографії 

(загальним обсягом не менше ніж 5 авторських аркушів), у 

тому числі виданих у співавторстві (обсягом не менше ніж 

1,5 авторського аркуша на кожного співавтора)  

1. Теоретико-методичні основи фізичної культури/ за ред. Б.М. 

Мицкана, Б.П. Лісовського. 2-е вид., перероб. Івано-
Франківськ: ТзОВ ВГЦ "Просвіта", 2022. С.299-340, 369-751. 

ІSBN978-617-7705-28-3  

2. Тягур Р.С., Ткачівська І.М., Лісовський Б.П. Менеджмент в 
освіті: навчальний посібник. 2-е вид. переробл. і доповн. Івано-

Франківськ: ТзОВ ВГЦ «Просвіта», 2022. 560 с.  

П.4. Наявність виданих навчально-методичних посібників / 

посібників для самостійної роботи здобувачів вищої освіти 

та дистанційного навчання, електронних курсів на освітніх 

платформах ліцензіатів, конспектів лекцій / практикумів / 

методичних вказівок / рекомендацій / робочих програм, 

інших друкованих навчально-методичних праць загальною 

кількістю три найменування  
1. Фізіологічні основи спорту: Силабус навчальної дисципліни 

для студентів спеціальності 017 Фізична культура і спорт / Б.П. 
Лісовський, Івано-Франківськ, 2021. 11 с.  

2. Фізіологічні основи спорту: Робоча програма навчальної 

дисципліни для студентів спеціальності 017 Фізична культура і 
спорт / Б.П. Лісовський, ІваноФранківськ, 2021. 25 с.  

3. Електронний курс «Фізіологічні основи спорту» для 

студентів спеціальності 017 Фізична культура і спорт. 
https://dlearn.pnu.edu.ua/index.php?mod=course&action=ReviewO



neCourse&id_cat=112&id_cou=5 764  

П.8. Виконання функцій (повноважень, обов’язків) 

головного редактора / члена редакційної колегії / експерта 

(рецензента) наукового видання, включеного до переліку 

фахових видань України  
Вісник Прикарпатського університету. Серія: Фізична 
культура. 

https://journals.pnu.edu.ua/index.php/fcult/about/editorialTeam  

П.10. Участь у міжнародних наукових та/або освітніх 

проєктах  
Участь у міжнародному проєкті Erasmus+, Bohdan Lisovsky “ 

YOUTH EXCHANGES. European Training @ Pineta. Lignano 
Sabbiadoro, Italy” 01.09.2019-07.09.2019 (The ID o f this 

certificate is 8PND-H4SE-Z7MF-STGX)  

П.12. Наявність апробаційних публікацій з наукової або 

професійної тематики загальною кількістю не менше ніж 

п’ять публікацій  
1. Інна Ткачівська, Богдан Лісовський, Степан Корнутій. 
Організація спортивно-масових заходів в умовах нової 

української школи. Фізична культура в школі: стан і 

перспективи розвитку [Текст]: зб. тез доп. ІІІ Регіональної 
наук.-практ. конф. (19 травня 2022 р.) / уклад.: Б.П. Лісовський 

– ІваноФранківськ: Прикарпатський нац. ун-т імені Василя 

Стефаника, 2022. С. 38-39. 
2. Тягур Роман, Богдан Лісовський. Фізичне виховання 

трипільців (аріїв) (VІІ тис. до н.е.). Фізична культура в школі: 

стан і перспективи розвитку [Текст]: зб. тез доп. ІІІ 
Регіональної наук.-практ. конф. (19 травня 2022 р.) / уклад.: 

Б.П. Лісовський – Івано-Франківськ: Прикарпатський нац. ун-т 

імені Василя Стефаника, 2022. С. 35-36.  
3. Абрам Тетяна, Лісовський Богдан. Оздоровчо-рекреаційна 

культура студентів та її формування в процесі фізичної 

підготовки. [Текст]: зб. тез доп. І науковопрактичний семінар 
студентів, аспірантів і молодих учених «Сучасні тенденції 

розвитку фізичної культури, спорту, фізичної терапії та 

ерготерапії» (25 листопада 2021 р.) / уклад.: Т.С. Мицкан – 
ІваноФранківськ: Прикарпатський нац. ун-т імені Василя 

Стефаника, 2021. С. 25-26.  

4. Лісовський Богдан, Яців Ярослав, Ткачівська Інна, Тягур 
Роман. Стан культури здоров’я інструкторів з фізичної 

культури закладів дошкільної освіти. Фізична культура в 
школі: стан і перспективи розвитку [Текст]: зб. тез доп. ІІ 

Регіональної наук.- практ. конф. (23-24 квітня 2021 р.) / уклад.: 

Б.М. Мицкан – Ів аноФранківськ: Прикарпатський нац. ун-т 
імені Василя Стефаника, 2021. С. 12-15.  

5. Лісовський Богдан, Остап’як Зіновій. Функціональні резерви 

кардіореспіраторної системи як показник здоров’я школярів. 
Збірник матеріалів І регіональної науково-практичної 

конференції «Фізична культура в школі: стан та перспективи 

розвитку». ДВНЗ «Прикарпатський національний університет 
імені Василя Стефаника». Івано-Франківськ, 2020. 24-26.  

6. Богдан Лісовський, Ярослав Яців, Едуард Лапковський, 

Андрій Синиця. Оцінка впливу різних видів тренувань на 
функціональний стан студентів. Фізична культура, спорт і 



здоров’я: стан, проблеми та перспективи: збірник тез XX 

Міжнародної науково-практичної конференції, 17-18 грудня 

2020 року. Харків: ХДАФК, 2020. С. 28- 29.  
7. Войчишин Л.І., Яців Я.М., Лісовський Б.П. Ефективність 

використання засобів фізичної терапії при сутулості. Сучасні 

досягнення спортивної медицини, фізичної реабілітації, 
фізичного в иховання та валеології – 2018 // ХІХ Міжнародна 

науково-практична конференція. Одеса, 4-5 жовтня 2018 / 

Матеріали конференції. – Одеса: ПОЛІГРАФ, 2018. С. 23–25.  

П.19. Діяльність за спеціальністю у формі участі у 

професійних та/або громадських об’єднаннях  
Заступник керівника ГО «Федерація бадмінтону України у 
Івано-Франківській області». 

Заступник керівника ВГО «Спортивна студентська спілка 

України у Івано-Франківській області».  

Теорія і методика 
викладання лижного 

спорту 

 

Яців Ярослав 
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Декан факультету 
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спорту 

Тернопільський 
державний педагогічний 

університет імені  

Я.О.Галана 
за спеціальністю фізична 

культура 

Диплом УВ №899704 від 
18.06.1991 року. 

https://drive.google.com/fil

e/d/1tb9WISoMg5f8oTo5u
qIJLxjJgtfItN-

C/view?usp=share_link 

https://drive.google.com/fil

e/d/1PjQkdW5RB1MfHVJt

S3CEpQjq02TS5cyK/view?

usp=share_link 
 

 

 

Кандидат педагогічних наук зі 
спеціальності  

13.00.01.- загальна педагогіка та 

історія педагогіки за темою 
“Національно патріотичне 

виховання учнівської молоді у 

позаурочний час на 
західноУкраїнських землях”. 

Диплом ДК №030151 від 

30.06.2005 р. 
Атестат доцента   12ДЦ 019921 

від 03.07.2008 р. 

https://drive.google.com/file/d/1P

G4440rCQPrcC-

AgIq38EP7x_u6VfUks/view?usp=

share_link 
https://drive.google.com/file/d/1CI

xOZk-

y33VrCNRXWG2TMrywOdtM8f
zU/view?usp=share_link 

https://drive.google.com/file/d/1Z

ysuBZ0B3sGf3DuHANXmEeKux
7Wi8y2S/view?usp=share_link 

 

 
 

 

Тернопільський державний 
педагогічний університет 

імені Володимира Гнатюка, 

довідка №87/33 від 
20.06.2022р. ECTS 6 (180 г.) 

Тема стажування: 

“Удосконалення планування 
та проведення спортивно-

педагогічного процесу  у 

зимових видах спорту”. 
https://drive.google.com/file/d

/1s-

wdF4js2LlLR34nBLy5UWaI

TBWwk04E/view?usp=share_

link 

 

п.38. 1. 
1. V. Gavrilova, Ya.N. Yatsiv, E.I. Lapkovskyi, S.L. Popel, A.V. 

Synica, V.B. Mochernyuk. Morpometric changes of buccal 

epitheliocytes and erythrocytes in students with variouslevel of 
somatic health and general physical hardiness. Світ медицини та 

біології. 2018. №2(64). С. 24-29. 

2. Яців Я.М., Лапковський Е.Й., Дюк Н.С. Дослідження 
формування культури здоров’я збереження студентів. 

Актуальні питання фізичної культури,спорту та ерготерапії : 

мат. міжнар. Наук. Конгресу студентів та молодих 
вчених(Чернівці, 12-13 квітня 2018 року). – Чернівці, 2018. – 

С.89-91. 

3. Лапковський Е.Й., Яців Я.М, Лісовський Б.П. Програма 

удосконалення спеціальної фізичної підготовки борців вільного 

стилю та її вплив на ефективність змагальної діяльності. 

Вісник Прикарпатського університету. Серія: Фізична 
культура. 2019 Березень 26; 33 С. 51-56. 

4. Лапковський Е.Й., Лісовський Б.П., Яців Я.М., Тягур Р.С. 

Вплив пелоїдотерапії на функціональний стан колінних 
суглобів у пацієнтів із артритом. Гуманітарний вісник Полтава 

НТУ імені Юрія Кондратюка : зб. Наук. Праць, 2019. – Вип. 5-

6. – С. 134-143. 
5. Яців Я.М., Тягур Р. С., Лісовський Б.П., Ткачівська І.М. 

Фізична культура і спорт у Античному Китаї, Японії і Кореї. 

Реабілітаційні та фізкультурно-рекреаційні аспекти розвитку 
людини ( Rehabilitation recretation ) науковий журнал. Рівне: 

НУВГП, 2021, № 9. С. 22- 34. 

6. Яців Я.М., Лисейко К.В. Розвиток спортивних ігор у 
територіальних громадах Івано-Франківської області: 

перспективи досліджень. Вісник Запорізького національного 

університету. Фізичне виховання та спорт № 3, 2021. С. 32-38. 
7. Лисейко К.В., Яців Я.М., Пітин М.П.,Зміст наукового 

обговорення розвитку ігрових видів спорту в Україні в умовах 

децентралізації / За ред. О.В. Тимошенка. Київ: Видавництво 
НПУ імені М. П. Драгоманова, 2021. Випуск 12 (144) 21. С. 84-

90. 

П.4. 1. П’ятничук Г. О., Синиця А. В., Яців Я. М., П’ятничук Д. 
В., Земська Н. О. Методичні рекомендації до проходження 

https://drive.google.com/file/d/1tb9WISoMg5f8oTo5uqIJLxjJgtfItN-C/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1tb9WISoMg5f8oTo5uqIJLxjJgtfItN-C/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1tb9WISoMg5f8oTo5uqIJLxjJgtfItN-C/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1tb9WISoMg5f8oTo5uqIJLxjJgtfItN-C/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1PjQkdW5RB1MfHVJtS3CEpQjq02TS5cyK/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1PjQkdW5RB1MfHVJtS3CEpQjq02TS5cyK/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1PjQkdW5RB1MfHVJtS3CEpQjq02TS5cyK/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1PjQkdW5RB1MfHVJtS3CEpQjq02TS5cyK/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1PG4440rCQPrcC-AgIq38EP7x_u6VfUks/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1PG4440rCQPrcC-AgIq38EP7x_u6VfUks/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1PG4440rCQPrcC-AgIq38EP7x_u6VfUks/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1PG4440rCQPrcC-AgIq38EP7x_u6VfUks/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1CIxOZk-y33VrCNRXWG2TMrywOdtM8fzU/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1CIxOZk-y33VrCNRXWG2TMrywOdtM8fzU/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1CIxOZk-y33VrCNRXWG2TMrywOdtM8fzU/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1CIxOZk-y33VrCNRXWG2TMrywOdtM8fzU/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1ZysuBZ0B3sGf3DuHANXmEeKux7Wi8y2S/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1ZysuBZ0B3sGf3DuHANXmEeKux7Wi8y2S/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1ZysuBZ0B3sGf3DuHANXmEeKux7Wi8y2S/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1s-wdF4js2LlLR34nBLy5UWaITBWwk04E/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1s-wdF4js2LlLR34nBLy5UWaITBWwk04E/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1s-wdF4js2LlLR34nBLy5UWaITBWwk04E/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1s-wdF4js2LlLR34nBLy5UWaITBWwk04E/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1s-wdF4js2LlLR34nBLy5UWaITBWwk04E/view?usp=share_link


навчальної практики у ДЮСШ. Івано-Франківськ, 2019. 78 с. 

2. На сайті дистанційного навчання розроблено і розміщено з 2 

навчальних курсів. 
П.8. Проєкт на тему: «Організаційно-методичні засади 

застосування спортивно-педагогічних технологій для 

покращення фізичної підготовки та здоров’я різних груп 
населення» 

П. 14.  

1. Президент академії вільної боротьби Прикарпаття імені 
Василя Федоришина. 

2. Керівник спортивною делегацією баскетбольної жіночої 

команди "Університет-ПНУ" 3х3 ДВНЗ "Прикарпатського 
національного університету імені Василя Стефаника" - 2018 р. 

Португалія м. Коїмбра. Європейські ігри серед університетів 

EUSA - 2 місце; Китай - 2019 рік. Чемпіонат світу - 5 місце; 

Португалія м. Порто - 2019 рік. Чемпіонат Європи серед 

університетів - 1 місце. 

П.19.Президент академії вільної боротьби Прикарпаття імені 
Василя Федоришина. 

П.20. 

Декан факультету фізичного виховання і спорту 

Психологія спорту 

 

Курилюк 

Сергій 

Іванович 

доцент кафедри теорії та 
методики фізичної 

культури 

Прикарпатський 
університет ім. Василя 

Стефаника, спеціальність  

1. "Педагогіка і методика 
середньої освіти (фізична 

культура)"; 10.07.2003 

року Кваліфікація 

вчитель фізичної 

культури BA 23536972 

2. Інститут 
післядипломної та до 

університетської освіти, 

Прикарпатський 
національний університет 

ім. Василя Стефаника, 

спеціальність, 
Кваліфікація 

"Практичний психолог"8 

червня 2007 року, ДСК 
№111111, 

  

 

Кандидат психологічних наук 
19.00.07 педагогічна та вікова 

психологія 12.11.2008 

ДK 049290 
«Психологічні особливості  

тренінгу дзюдоїстів на 

початковому етапі діяльності» 

Доцент, кафедра теорії та 

методика фізичної культури і 

спорту  
01.07.2011 

ДЦ 025559 

 

Планове стажування: 
Планове стажування 

(підвищення кваліфікації) 

науково-педагогічного 
працівника. 

Тернопільський 

національний педагогічний 

університет імені 

Володимира Гнатюка 

Строк стажування 
(підвищення кваліфікації) з 

"23" серпня 2022 року по 

"04" жовтня 2022 року. (180 
годин/6 кредитів ЄКТС) 

Тема стажування 

(підвищення кваліфікації) 
Інноваційні підходи до 

підготовки майбутніх 

фахівців у галузі фізичної 
культури, спорту та 

активного туризму.  Наказ 

№392 від 18.08. 2022 р. 
2. Позапланове міжнародне 

наукове стажування  

Тема стажування 
(підвищення кваліфікації) 

«Впровадження 

інноваційних практик 
навчання та розвитку 

навчального процесу 

фізичного виховання: 
досвід країн ЄС» 

П.1 Наявність щонайменше п’яти публікацій у періодичних 
наукових виданнях, включених до переліку фахових видань 

України, до науко метричних баз, зокрема Scopus, Web of 

Science Core Collection; 
1.              Хлопецький В, Курилюк С. Технологія корекції 

негативних психічних станів студентів засобами оздоровчого 

фітнесу. Молодіжний науковий вісник Східноєвропейського 

національного університету імені Лесі Українки. 2019;35:41-7. 

Фахове видання України. 

2.              Хлопецький В, Курилюк С, Презлята Г. 
Самокорекція негативних психічних станів студентів засобами 

оздоровчого фітнесу. Молодіжний науковий вісник 

Східноєвропейського національного університету імені Лесі 
Українки. 2019;36:22-6. Фахове видання України. 

3.              Хлопецький ВМ, Курилюк СІ. Вплив технології 

корекції негативних психічних станів студентів засобами 
оздоровчого фітнесу на їх фізичний стан. Вісник 

Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура. 

2019;34:145-53. Фахове видання України, яке включено до 
мiжнародної наукометричної бази Index Copernicus. 

4.              Хлопецький В, Курилюк С, Мельник А, Мельник О. 

Професійне самовизначення та вмотивованість до рухової 
активності студенток педагогічних спеціальностей. Вісник 

Прикарпатського університету. Серія:Фізична культура. 2020 

Листоп 24; 36:94-100 
5.              Іванишин І, Курилюк С, Хлопецький В, Вінтоняк О. 

Корекція негативних психічних станів студентів засобами 

оздоровчого фітнесу. Теорія і методика фізичного виховання і 
спорту. 2021; 1: 30–36 DOI: 10.32652/tmfvs.2021.1.30–36 

6.              Курилюк С, Луцький В, Новосьолов О, Мельник О. 

Сучасні аспекти використання засобів активного туризму в 
туристично-рекреаційній діяльності учнівської молоді. Вісник 



Найменування закладу 

(установи), де 

здійснювалось стажування 
(підвищення кваліфікації) – 

Братіславський інститут 

підвищення кваліфікації, 
Словаччина. 

Строки стажування 

(підвищення кваліфікації) з 
"27" червня 2022 року по 

"29" липня 2022 року. (180 

годин/6 кредитів ЄКТС). 
Наказ визнання №661 від 

18.11.2022 

https://fileview.fwdcdn.com/?

url=https://mail.ukr.net/api/p

ublic/file_view/list%3Ftoken

%3DbSIBL72FyDhZ3DBDG
Sp4lDkTDaq5KxAfvqsGfA

MecPg5rmUhETI8UPNdgu1

KSd94_DTYHbF1yt33u1m6
5LmcczMK25DJvHh-

TA:C1pbJAN2uexiaLk1%26

r%3D1679321944307&defau
lt_mode=view&lang=uk#star

t=0 

 
 

Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура. 2022 

Серпень; 37:41-49 

7.              Mykhailo Rudenko and Serhiy Kuryliuk. Management 
of Preparation of Judokas for Competitions based on the Results of 

Psychological Preparedness Diagnosis. Res Inves Sports Med. 

9(1), RISM.000701. 2022. DOI: 10.31031/RISM.2022.09.000701 
8. Курилюк СІ, Руденко ММ. Перспективи дзюдо в новій 

фізичній культурі. The ХХXV International Scientific and 

Practical Conference «Science, development and the latest 
development trends», Paris, France.  September 06 – 09, 2022: 

250-4 

9. Лазько О, Бондарь О, Луцький В, Курилюк С, Лещак О. 
Структура та зміст технології корекції порушень кістково-

м'язової системи жінок 36-45 років засобами оздоровчого 

фітнесу. Зб. наукових праць: Фізична культура, спорт та 

здоров’я нації. 2022; 13 (32): 324-334 

10. Курилюк СІ, Хлопецький ВМ, Мельник ОЙ. Корекція 

психічних станів як передумова самореалізації та 
самоактуалізації студентів у фізичній культурі Scientific forum: 

theory and practice of research: collection of scientific papers 

«SCIENTIA» with Proceedings of the II International Scientific 
and Theoretical Conference, September 16, 2022. Valencia, 

Kingdom of Spain: European Scientific Platform: 120-4 

11. Курилюк С., Новосьолов О. Nobu: спроба аналізу стилю 
Матеріали Всеукраїнської науково-практичної інтернет-

конференції «Готельноресторанний бізнес і курортна справа 

України» (Івано-Франківськ, 6 грудня 2022 р.). 
Прикарпатський національний університет імені Василя 

Стефаника. гол. редкол. – проф. Володимир Клапчук. Івано-

Франківськ, 2022: 113-120 
П.3.Наявність виданого підручника чи навчального посібника 

(включаючи електронні) або монографії (загальним обсягом не 

менше ніж 5 авторських аркушів), у тому числі виданих у 
співавторстві (обсягом не менше ніж 1,5 авторського аркуша 

на кожного співавтора); 

Курилюк СІ. Формування культури спілкування майбутніх 
фахівців фізичного виховання / Професійна компетентність 

учителя фізичної культури: колективна монографія. Заг. ред. І. 

Ткачівської, Г. Презляти. Івано-Франківськ: Видавець Кушнір 
Г.М., 2018. Розділ 7. С. 322-380. 

Курилюк С.І. Психологія фізичного виховання і спорту. 
Навчальний посібник  для студентів  спеціальності 017 - 

Фізична культура і спорт; для студентів спеціальності 014 - 

Середня освіта (фізична культура) Івано-Франківськ, 2018. 112 
с.  

П. 4. Наявність виданих навчально-методичних посібників / 

посібників для самостійної роботи здобувачів вищої освіти та 
дистанційного навчання,електронних курсів на освітніх 

платформах ліцензіатів, конспектівлекцій / практикумів / 

методичних вказівок / рекомендацій / робочих програм, інших 
друкованих навчально-методичних праць; 

1.Курилюк С.І.. Психологія спорту: Силабус навчальної 

дисципліни для студентів спеціальності 017 Фізична культура 
і спорт. Івано-Франківськ, 2022. 10 с. 



2.Курилюк С.І.. Психологія спорту  Робоча програма 

навчальної дисципліни для студентів спеціальності 017 

Фізична культура і спорт. Івано-Франківськ, 2022 22 с. 
на сайті дистанційного навчання розроблено і розміщено 5 

навчальних курсів (https://d - learn.pnu.edu.ua/index.php?), серед 

них   
1.Психологія спорту; 

2.Ресурси активного туризму України; 

3.Сучасні технології оздоровчої рухової активності; 
4.Інноваційні підходи до реалізації варіативних модулів 

фізичної культури» 

5.Реалізація варіативного модулю дзюдо на уроках фізичної 
культури. 

П.6. Наукове керівництво (консультування) здобувача, який 

отримав документ про присудження наукового ступеня; 

1. Хлопецький В. М. Корекція негативних психічних станів 

студентів засобами оздоровчого фітнесу: автореф. дис. ... канд. 

наук з фіз. виховання і спорту: 24.00.02 / Василь Михайлович 
Хлопецький; Національний університет фізичного виховання і 

спорту України. - Київ, 2020. - 23 с. 

П.12. Наявність апробаційних, та/або науково-популярних, 
та/або консультаційних (дорадчих), та/або науково-експертних 

публікацій з наукової або професійної тематики загальною 

кількістю не менше ніж п’ять публікацій; 
1.Білошапка Н, Курилюк С., Руденко М. Ефективність 

запровадження всеукраїнського проекту «Самбо в кожний 

навчальний заклад». Збірник тез матеріалів V Міжнародної 
науково-практичної конференції «Актуальні проблеми 

розвитку фізичної культури спорту і туризму в сучасному 

суспільстві», Івано-Франківськ, 2020. С. 53-54. 
2. Кондрат В, Курилюк С. Формування позитивної мотивації 

учнів до занять фізичними та спортивними вправами. Збірник 

тез матеріалів V Міжнародної науково-практичної конференції 
«Актуальні проблеми розвитку фізичної культури спорту і 

туризму в сучасному суспільстві», Івано-Франківськ, 2020. С. 

51-2. 
3. Руденко М, Курилюк С. Управління підготовкою дзюдоїстів 

до змагань на основі результатів діагностики психологічної 

готовності. ДВНЗ “Прикарпатський національний університет 
імені Василя Стефаника”. V Міжнародна науково-практична 

конференція «Актуальні проблеми розвитку фізичної культури 
спорту і туризму в сучасному суспільстві», Івано-Франківськ – 

2020. С.61-2 

4.Руденко М, Курилюк С. Технологія реалізації та 
ефективність впровадження всеукраїнського проєкту «Самбо» 

в заклади середньої освіти. Фізична культура в школі: стан і 

перспективи розвитку [Текст]: зб. тез доп. ІІ Регіональної 
наук.-практ. конф. (23-24 квітня 2021 р.) / уклад.: Б.М. Мицкан 

– ІваноФранківськ: Прикарпатський нац. ун-т імені Василя 

Стефаника, 2021: 34-3 
5.Коверська Г, Курилюк С. Корекція агресивної поведінки 

підлітків засобами фізичної культури. Матеріали ІІІ 

регіональної науково-практичної конференції «Фізична 
культура в школі: стан та перспективи розвитку». 



Прикарпатський національний університет імені Василя 

Стефаника. Івано-Франківськ, 2022. С.41-4 

6.Руденко М, Курилюк С, Мальона С. Перспективи 
запровадження інноваційного освітнього проєкту «Методика 

викладання дзюдо в закладах загальної середньої освіти». 

Матеріали ІІІ регіональної науково-практичної конференції 
«Фізична культура в школі: стан та перспективи розвитку». 

Прикарпатський національний університет імені Василя 

Стефаника. Івано-Франківськ, 2022. С.58-3 
7. Курилюк СІ, Руденко ММ. Перспективи дзюдо в новій 

фізичній культурі. The ХХXV International Scientific and 

Practical Conference «Science, development and the latest 
development trends», Paris, France.  September 06 – 09, 2022: 

250-4 

8. Курилюк СІ, Хлопецький ВМ, Мельник ОЙ. Корекція 

психічних станів як передумова самореалізації та 

самоактуалізації студентів у фізичній культурі. Scientific 

forum: theory and practice of research: collection of scientific 
papers «SCIENTIA» with Proceedings of the II International 

Scientific and Theoretical Conference, Valencia, Kingdom of 

Spain: European Scientific Platform. September 16, 2022: 120-4 
П. 14.  

Тренер 

1. Лайщук А. – Майстер спорту міжнародного класу з самбо. 
2. Волошинюк Яна – Майстер спорту України з дзюдо, 

Майстер спорту міжнародного класу самбо, срібна призерка 

Всесвітньої універсіади серед єдиноборств з самбо 
3. Павлишин Костянтин – МС, бронзовий призер Чемпіонату 

України з самбо 

4.Головний суддя всеукраїнських та Міжнародних турнірів з 
дзюдо. 

5. Участь у роботі в складі суддівського корпусу України з 

дзюдо 
П.16. Діяльність за спеціальністю у формі участі у 

професійних та/або громадських об’єднаннях; 

 Тренер психолог штатної збірної команди з дзюдо  
національної збірної команди України; 

 Суддя національної категорії України  з дзюдо Федерації 

дзюдо України; 
Суддівство обласних чемпіонатів та всеукраїнських турнірів з 

спортивного туризму; 
Виконавчий директор Федерації дзюдо Івано-Франківська; 

Віце-президент федерації дзюдо Івано-Франківської області з 

дзюдо. 
 Доброволець Територіальної оборони Івано-Франківської 

ДФТГ 

П.17.Досвід практичної роботи за спеціальністю не менше ніж 
п’ять років (крім педагогічної, науково-педагогічної, наукової 

діяльності). 

 Тренер психолог штатної збірної команди з дзюдо  
національної збірної команди України 

   Суддя національної категорії з дзюдо ФДУ 

Мінмолодьспорту України 



Сучасні технології 

спортивного   

тренування  
 

П’ятничук Галина  

Олексіївна 

доцент кафедри 

спортивно-педагогічних 

дисциплін 

Львівський державний 

інститут фізичної 

культури, 1995, 
спеціальність «Фізична 

культура»; кваліфікація 

«Вчитель фізичного 
виховання» 

КЕ №009618 

від 26.06.1995 р. 
https://drive.google.com/file/

d/1qN9l1Tc-

KWDf2BwJqnclMQV0wFqI
T25J/view?usp=share_link 

 

 

Кандидат наук з фізичного 

виховання і спорту 24.00.02 – 

фізична культура, фізичне виховання 
різних груп населення, «Формування 

психофізіологічних якостей 

студентів засобами легкої атлетики в 
процесі фізичного виховання» , 

від15.12.2015р,ДК № 032298.  

https://drive.google.com/file/d/1PWHf
DEPQHPAWARNaeto4cto0s7sxFkS8/

view?usp=share_link 

 
  Доцент кафедри спортивно-

педагогічних дисциплін 

від 15.10.2019 року, 

АД 003004 

https://drive.google.com/file/d/1VsFyjn

I9ZeM-
F2fWD2w53CNVm7HC0HiX/view?us

p=share_link 

 
 

 

Підвищення кваліфікації та 

стажування: 

з 11 березня 2019 року до 
12 квітня 2019 року у 

Жешувському університеті 

(Республіка Польща) на 
тему «Сучасні технології у 

спорті» («Modern 

technology in sports») (5,0 
кредитів – 150 год.) 

https://drive.google.com/file/

d/1Giy2c9KwRatTwzOOTK
FOMjVkoXWoqxwx/view?u

sp=share_link 

 

 

п.1.  
1.Mytckan B. M., Pyatnichuk G.O., Verbovyi V. P., and other. 

Influence of physical activity of the maximum aerobic power on 
hemo-dynamic and morpho-biochemical of change of erythrocytes 

of female volleyball players. Medical-biological problems of 

physical training and sports. 2018. № 5. рр. 272-279. 
http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-

bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?I21DBN=LINK&P21DBN=UJRN

&Z21ID=&S21REF=10&S21CNR=20& 
 2.П'ятничук Г., П’ятничук Д. та ін. Результати емпіричного 

вивчення фізичного розвитку молодших школярів 

Коломийського району Івано-Франківської області 
Молодіжний науковий вісник Східноєвропейського 

національного університету імені Лесі Українки. Фізичне 

виховання і спорт. 2018. Вип. 29. С. 59-62. 

http://lib.pnu.edu.ua:8080/bitstream/123456789/2658/1/62-

%D0%A2%D0%B5%D0%BA%D1%81%D1%82%20%D1%81%

D1%82%D0%B0%D1%82%D1%82%D1%96-95-1-10-
20191024.pdf 

3.Piatnychuk I., Pyatnychuk H. Modern information technologies 

and services in public institutions // Journal of Vasyl Stefanyk 
Precarpathian National University. Vol. 8, No. 3(2021), pp. 43-51 

file:///D:/%D0%B7%D0%B0%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D1

%82%D0%B0%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F
%20%D0%B7%20%D0%BD%D0%B5%D1%82%D1%83/5442-

Article%20Text-13720-1-10-20211103.pdf 

 4.П’ятничук Д.В., П’ятничук Г.О. Сучасні інформаційні 
технології, які вплинули на прогрес у спортивній діяльності. 

International scientific and practical conference «Physical culture 

and sports in the educational space: innovation and development 
prospects» : conference proceeding, March 5-6, 2021. Wloclawek, 

Republic of Poland :  «Baltija Publishing», pp.152-155. 

http://baltijapublishing.lv/omp/index.php/bp/catalog/book/109 
5.Майструк В.В., П’ятничук Г.О., П’ятничук Д.В., Цап І.Г. 

Особливості діяльності добровільних спортивних товариств 

Станіслава після другої світової війни (1945 – 1967 
р.р.).  Міжнародні дні фізичної терапії, ерготерапії, фізичної 

культури та спорту. Рівно 10-11 11.(2021) pp. 50-51. 

https://health.nuwm.edu.ua/index.php/rehabilitation/article/view/18
2 

п. 4.  
1. Робоча програма з дисципліни "Сучасні технології 

спортивного тренування" для студентів спеціальності 017 

Фізична культура і спорт. Івано-Франківськ. 2022.  
2.Опорний конспект з дисципліни "Сучасні технології 

спортивного тренування" для студентів спеціальності 017 

Фізична культура і спорт. Івано-Франківськ. 2022.  
3. Силабус з дисципліни "Сучасні технології спортивного 

тренування" для студентів спеціальності 017 Фізична культура 

і спорт. Івано-Франківськ. 2022. 1. Робоча програма з 
дисципліни "Загальна теорія і підготовка спортсменів" для 

студентів спеціальності 017 Фізична культура і спорт.ОР 

Бакалавр. Івано-Франківськ. 2022. 2.Опорний конспект з 
дисципліни "Загальна теорія і підготовка спортсменів" для 

https://drive.google.com/file/d/1qN9l1Tc-KWDf2BwJqnclMQV0wFqIT25J/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1qN9l1Tc-KWDf2BwJqnclMQV0wFqIT25J/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1qN9l1Tc-KWDf2BwJqnclMQV0wFqIT25J/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1qN9l1Tc-KWDf2BwJqnclMQV0wFqIT25J/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1PWHfDEPQHPAWARNaeto4cto0s7sxFkS8/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1PWHfDEPQHPAWARNaeto4cto0s7sxFkS8/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1PWHfDEPQHPAWARNaeto4cto0s7sxFkS8/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1VsFyjnI9ZeM-F2fWD2w53CNVm7HC0HiX/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1VsFyjnI9ZeM-F2fWD2w53CNVm7HC0HiX/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1VsFyjnI9ZeM-F2fWD2w53CNVm7HC0HiX/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1VsFyjnI9ZeM-F2fWD2w53CNVm7HC0HiX/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1Giy2c9KwRatTwzOOTKFOMjVkoXWoqxwx/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1Giy2c9KwRatTwzOOTKFOMjVkoXWoqxwx/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1Giy2c9KwRatTwzOOTKFOMjVkoXWoqxwx/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1Giy2c9KwRatTwzOOTKFOMjVkoXWoqxwx/view?usp=share_link
http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?I21DBN=LINK&P21DBN=UJRN&Z21ID=&S21REF=10&S21CNR=20&
http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?I21DBN=LINK&P21DBN=UJRN&Z21ID=&S21REF=10&S21CNR=20&
http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?I21DBN=LINK&P21DBN=UJRN&Z21ID=&S21REF=10&S21CNR=20&
http://lib.pnu.edu.ua:8080/bitstream/123456789/2658/1/62-%D0%A2%D0%B5%D0%BA%D1%81%D1%82%20%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%82%D1%96-95-1-10-20191024.pdf
http://lib.pnu.edu.ua:8080/bitstream/123456789/2658/1/62-%D0%A2%D0%B5%D0%BA%D1%81%D1%82%20%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%82%D1%96-95-1-10-20191024.pdf
http://lib.pnu.edu.ua:8080/bitstream/123456789/2658/1/62-%D0%A2%D0%B5%D0%BA%D1%81%D1%82%20%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%82%D1%96-95-1-10-20191024.pdf
http://lib.pnu.edu.ua:8080/bitstream/123456789/2658/1/62-%D0%A2%D0%B5%D0%BA%D1%81%D1%82%20%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%82%D1%96-95-1-10-20191024.pdf
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
http://baltijapublishing.lv/omp/index.php/bp/catalog/book/109
https://health.nuwm.edu.ua/index.php/rehabilitation/article/view/182
https://health.nuwm.edu.ua/index.php/rehabilitation/article/view/182


студентів спеціальності 017 Фізична культура і спорт. Івано-

Франківськ. 2022.  

3. Силабус з дисципліни "Загальна теорія і підготовка 
спортсменів" для студентів спеціальності 017 Фізична 

культура і спорт. Івано-Франківськ. 2022. 

1. Робоча програма з дисципліни "Теорія і методика 
викладання легкої атлетики" для студентів спеціальності 017 

Фізична культура і спорт. Івано-Франківськ. 2022. 2.Опорний 

конспект з дисципліни "Теорія і методика викладання легкої 
атлетики" для студентів спеціальності 017 Фізична культура і 

спорт. Івано-Франківськ. 2022. 3. Силабус з дисципліни 

"Теорія і методика викладання легкої атлетики" для студентів 
спеціальності 017 Фізична культура і спорт. Івано-Франківськ. 

2022.  https://kspd.pnu.edu.ua/%d0%b4%d0%bb%d1%8f-

%d1%81%d1%82%d1%83%d0%b4%d0%b5%d0%bd%d1%82%d

1%96%d0%b2-2021-%d1%80%d0%be%d0%ba%d1%83-

%d0%b2%d1%81%d1%82%d1%83%d0%bf%d1%83-3/ 

п. 14.  

- керівництво студентом, який брав участь в Всеукраїнській 

Універсіаді (Проданчук А., Шинкар Т., Пікулович Ю., 

Харащук Т. (2021)); 
- суддя міжнародних та всеукраїнських змагань: Чемпіонат 

України з легкої атлетики серед юнаків (2021),  ІІ літня 

гімназіада України (2021), ХVI Літня Універсіада (2021), 
Всеукраїнські змагання з легкоатлетичних метань “Меморіал 

ЗТУ з легкої атлетики І.Шарія” (2021),(2022) ХХІV міжнародні 

змагання зі спортивної ходьби Кубок “Вечірній Івано-
Франківськ” (2018, 2019, 2020, 2021,2022р). 

п. 19. Член Федерації легкої атлетики Івано-Франківської 

області. 
https://drive.google.com/file/d/1rgDH2m-

Y_2moXluvbg1psQamzc4V_MWE/view  

 

Долікарська 

допомога 

 

 

Наконечна 

Світлана 

Павлівна 

старший викладач 
кафедри анатомії і 

фізіології людини та 

тварин; асистент 
кафедри фізична терапія, 

ерготерапія 

(сумісництво) 

Прикарпатський 
національний університет 

імені Василя Стефаника, 

2022 рік, спеціальність 
227 “Фізична терапія, 

ерготерапія”, М22 

№91050 
 

https://drive.google.com/dr

ive/folders/1vpxyrCpfQ0_
NX92AaojtmXLb60dtHPD

R?usp=sharing  

 
ДНВЗ “Прикарпатський 

національний університет 

імені Василя Стефани 
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4.90-а науково-практична конференція студентів та молодих 

вчених із міжнародною участю «Інновації в медицині та 

фармації», 25-27 березня 2021 року, м.Івано-Франківськ 

5.Міжнародна наукова конференція «Міжнародні дні фізичної 

терапії, ерготерапії, фізичної культури та спорту», 10-11 

листопада 2021 року, м.Рівне 
6.VII Міжнародна науково-практична конференція з 

міжнародною участю "Проблеми, досягнення та перспективи 

розвитку медико-біологічних і спортивних наук", 29 жовтня 
2022 р., Івано-Франківськ                                                                  

7.І Регіональної науково-практичної конференції «Сучасні 

проблеми фізичної терапії та ерготерапії: теорія і практика», 30 
вересня 2022, м.Суми.                                                                          

8.ІІІ Науково-практичної онлайн-конференції з міжнародною 

участю «Сучасні аспекти фізичної терапії та ерготерапії: 
досягнення, проблеми, шляхи вирішення», 20-21 жовтня 2022, 

м.Запоріжжя 

п.19 

Член ГО “Асоціація фізичних терапевтів, ерготерапевтів 

Прикарпаття” 

Теорія і методика 

викладання 

адаптивного і 

паралімпійського 

спорту 

 

Земська  Надія 

Остапівна 

доцент кафедри 

спортивно-педагогічних  
дисциплін 

Прикарпатський 

національний 
університет імені Василя  

Стефаника, 2002р, 

спеціальність  
“ Педагогіка і методика  

середньої освіти.  

Фізична  культура”,  
кваліфікація:  вчитель 

фізичної  культури, 

диплом  
ВА № 21253654 

 

 
https://drive.google.com/fil

e/d/1NcCafa3onCMbEHOJ

ZBAy3GI5zA10tchZ/view
?usp=share_link 

 

Кандидат наук   

з фізичного виховання та 
спорту зі  

спеціальності  

24.00.02 -  
фізична  

культура,  

фізичне  
виховання різних  

груп населення.  

«Особистісна  компетентність  
студентів  до  здорового 

способу  життя та її корекція  

засобами фізичної  культури».  
ДК № 008312 від 

26.09.2012.  

 
https://drive.google.com/file/d/1id

hzyoxB-

PAnHKhULY_v_LM87oUhXpIS
/view?usp=share_link 

Академія управління та 

адміністрування м. Ополь, 
(Республіка Польща),  з 15 

квітня по 08 червня 2021 

року, міжнародне 
стажування (комплексне 

підвищення кваліфікації) у 

формі самоосвіти обсягом 
180 годин (6 кредитів 

ECTS) за загальною 

тематикою «Development of 
health-prezerving 

technologies and  

competencies in the 
condititions of education 

reform»  (“Розвиток 

здоров’язберігаючих 
технологій та компетенцій 

в умовах реформи освіти”). 

https://drive.google.com/file/
d/1xEfhcIr1Ov1rbXmboFNy

П.1. Наявність щонайменше п’яти публікацій у 

періодичних наукових виданнях, включених до переліку 

фахових видань України, до наукометричних баз, зокрема 

Scopus, Web of Science Core Collectio 

1. Mytckan B.M, Verbovyi VP, Chovhan RYa, Zemska NO, 
Kryzаnivskaya ОF, Bublyk SА, Моcherniuk VB, Faichak RI, 

Pjatnichuk GO, Popel’ SL, Baskevich OV. Influence of physical 

activity of the maximum aerobic power on hemodynamic and 
morpho-biochemical of change of erythrocytes of female volleyball 

players. Pedagogics, psychology, medicalbiological problems of 

physical training and sports, 2018;22(5):272–279. 
doi:10.15561/18189172.2018.0508. 

DOI: https://doi.org/10.15561/18189172.2018.0508 . 

2..  Zemskaya NO, Tсap IG, Matiychuk IV, Pyatnichuk GO, 
Rychluk JV, Maystriyk VV. Increase of functional reserves of 

students' body by means of wellness physical culture. Perspectives 

of World Science and Education: III International Scientific and 
Practical Conference: Collection of Articles: November 27-29, 

2019. Budget hotels in Osaka, Japan, P.452-456. URL: http://sci-

conf.com.ua. 
 3. Земська Надія. Вплив занять фітнесом на фізичний стан 

https://drive.google.com/file/d/1NcCafa3onCMbEHOJZBAy3GI5zA10tchZ/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1NcCafa3onCMbEHOJZBAy3GI5zA10tchZ/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1NcCafa3onCMbEHOJZBAy3GI5zA10tchZ/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1NcCafa3onCMbEHOJZBAy3GI5zA10tchZ/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1idhzyoxB-PAnHKhULY_v_LM87oUhXpIS/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1idhzyoxB-PAnHKhULY_v_LM87oUhXpIS/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1idhzyoxB-PAnHKhULY_v_LM87oUhXpIS/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1idhzyoxB-PAnHKhULY_v_LM87oUhXpIS/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1xEfhcIr1Ov1rbXmboFNy7F41dCTbmslt/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1xEfhcIr1Ov1rbXmboFNy7F41dCTbmslt/view?usp=share_link
http://sci-conf.com.ua/
http://sci-conf.com.ua/


  

Доцент 

кафедри спортивно-
педагогічних дисциплін АД 

№010464 від 

06.06.2022р. 
 

https://drive.google.com/filed/1h

X60e95ntzH3Bj-
_d2NC6j_zgLU044_2/view?usp=

share_link 

 

7F41dCTbmslt/view?usp=sha

re_link 

 

студенток. Інноваційні підходи до фізичного виховання і 

спорту учнівської та студентської молоді:  матеріали 

Всеукраїнської наукової конференції. Тернопіль: В-во СМТ 
«ТАЙП», 2021. С. 82-86. 

4. Надія Земська, Анастасія Цепенда. Використання сучасних 

оздоровчих технологій як один зі способів покращення 
викладання фізичного виховання. Збірник електронних праць 

наукової  конференції «Актуальні проблеми фізичної 

культури, спорту, фізичної терапії та ерготерапії в сучасному 
суспільстві». Івано-Франківськ, 2020. С. 10-12. 

П.3. Наявність виданого підручника чи навчального 

посібника (включаючи електронні) або монографії 

(загальним обсягом не менше ніж 5 авторських аркушів), у 

тому числі виданих у співавторстві (обсягом не менше ніж 

1,5 авторського аркуша на кожного співавтора): 

1. Н. Земська, Г. Презлята, Формування особистісної 

компетентності майбутніх педагогів до здорового способу 

життя . Професійна компетентність вчителя фізичної 
культури: колективна монографія / заг. ред. І. Ткачівська, Г. 

Презлята. Івано-Франківськ: Видавець Кушнір Г.М., 2018. 

404с. 

П.4. Наявність виданих навчально-методичних посібників 

/ посібників для самостійної роботи здобувачів вищої 

освіти та дистанційного навчання, електронних курсів на 

освітніх платформах ліцензіатів, конспектів лекцій / 

практикумів / методичних вказівок / рекомендацій / 

робочих програм, інших друкованих навчально-

методичних праць загальною кількістю три найменування 
:1. П’ятничук Г. О., Синиця А. В., Яців Я. М.,  П’ятничук Д. 

В., Земська  Н. О. Методичні рекомендації до проходження 
навчальної практики у ДЮСШ.  Івано-Франківськ, 2019. 78 с.  

2. Земська Н.О. ТіМВ адаптивного і паралімпійського спорту: 

Робоча програма навчальної дисципліни для студентів  
спеціальності 017 Фізична культура в спорт. Івано-Франківськ, 

2021. 18 с. 

3. Земська Н.О. ТіМВ адаптивного і паралімпійського спорту: 
Силабус навчальної дисципліни для студентів  спеціальності 

017 Фізична культура в спорт. Івано-Франківськ, 2021. 12 с. 

4.  Земська   Н.О. Адаптивний спорт: Робоча програма 
навчальної дисципліни для студентів  спеціальності 017 

Фізична культура в спорт. Івано-Франківськ, 2021. 19 с. 
5. Земська  Н.О. Адаптивний спорт: Силабус навчальної 

дисципліни для студентів  спеціальності 017 Фізична культура 

в спорт. Івано-Франківськ, 2021. 13 с. 
6. Земська Н.О. ТіМ паралімпійського спорту: Робоча 

програма навчальної дисципліни для студентів  спеціальності 

017 Фізична культура в спорт. Івано-Франківськ, 2021. 19 с. 
7.  Земська  Н.О. ТіМ паралімпійського спорту: Силабус 

навчальної дисципліни для студентів  спеціальності 017 

Фізична культура в спорт. Івано-Франківськ, 2021. 13 с. 
8. Електронні курси на освітній платформі https://d-

learn.pnu.edu.ua/index.php: 

1. Адаптивний спорт. 
2. ТіМВ адаптивного і паралімпійського спорту. 

https://drive.google.com/file/d/1hX60e95ntzH3Bj-_d2NC6j_zgLU044_2/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1hX60e95ntzH3Bj-_d2NC6j_zgLU044_2/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1hX60e95ntzH3Bj-_d2NC6j_zgLU044_2/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1hX60e95ntzH3Bj-_d2NC6j_zgLU044_2/view?usp=share_link


3. ТіМ паралімпійського спорту. 

П.14. Керівництво студентом, який брав участь в 

Всесвітній та Всеукраїнській Універсіаді, чемпіонаті світу, 

Європи, Європейських іграх, етапах Кубка світу та 

Європи, чемпіонаті: 

 Сеник Станіслав Антонович (2019-2020н.р.) -  
1 місце на II Європейських іграх 2019 у змішаній естафеті 

4х100м. 

П. 19. Діяльність за спеціальністю у формі участі у 

професійних та/або громадських об’єднаннях: 

Член Федерації легкої атлетики Івано-Франківської 

області.України. 

Теорія і методика 

фізичного 

виховання 

 

Мальона 

Світлана 

Богданівна 

доцент кафедри теорії і 

методики фізичної 

культури 

Прикарпатський 

університет імені Василя 

Стефаника, 2004, 
Спеціальність: 

Педагогіка і методика 

середньої освіти. Фізична 
культура. 

Кваліфікація: 

вчитель фізичної 
культури, організатор 

туристичної роботи. 

Диплом ВА №25778126 
ДВНЗ «Прикарпатський 

національний університет 

імені Василя 

Стефаника», 2005, 

Спеціальність: 
правознавство. 

Кваліфікація: юрист. 

Диплом ВА №28009955 
 

кандидат наук з фізичного 

виховання і спорту зі 

спеціальності 24.00.02 - фізична 
культура, фізичне виховання 

різних груп населення. 

ДК №055368 від 24.10.2009 
року. 

доцент кафедри теорії та 

методики фізичної культури і 
спорту 12ДЦ №030490 від 

17.05.2012 

Академія управління та 

адміністрування (Ополь, 

Польща) 15.04.2021р. – 
18.06.2021р. Розвиток 

здоров’язберігаючих 

технологій та компетенцій 
в умовах реформи 

освіти.180 год Сертифікат 

про онлайн-стажування 
Наказ № 565 від 20.09.2021 

р.  

1. Kuznetsov A, Doroshenko V, Chernovsky S, Kramarenko A, 

Malona S, Rybalko P. Distance education in physical education 

during COVID-19 quarantine in Ukraine. sportk [Internet]. 30 de 
abril de 2022;11:29. Disponible en: 

https://revistas.um.es/sportk/article/view/522881 (Scopus, WoS). 

2. Kozinchuk V., Kuzmenko A., Malona S., Matviienko L., & 
Sonechko O. Competitiveness of Ukrainian higher education in the 

world aspect against the background of Russian armed aggression. 

Revista Eduweb, 2022; 16(2), 166–179. 
https://doi.org/10.46502/issn.1856- 7576/2022.16.02.12 

3. Іванченко О.М., Євтушенко Є.Г., Мальона С.Б., Партико 

Н.В., Пастернацький В.В. Удосконалення системи фізичного 
виховання майбутніх фахівців спеціальності 081 "ПРАВО". 

Педагогіка формування творчої особистості у вищій і 

загальноосвітній школах : зб. наук. пр. / [редкол.: А.В. 

Сущенко (голов. ред.) та ін.]. 2022. Вип. 80. 242 с. Т. 1. С. 161-

167. ІС 
4. Білавич Г. В., Ілійчук Л. В., Мальона С. Б., Савчук Б. П., 

Довгий О. Я., Яремчук О. З. Innovative teaching methods as a 

means of development of gifted personality (based on the 
experience of the activity of the “ university of the gifted child” at 

Vasyl Stefanyk Precarpathian national university). Медична 

освіта : наук.-практ. журн. / голов. ред. Н. О. Федчишин. 
Тернопіль : ТНМУ, 2021. No 2 (додаток). 98. С.92-96. 

https://doi.org/10.11603/me.2414-5998.2021.2.12419 

5. Білавич Г.М., Мальона С. Б., Костащук Я. Інклюзивне 
навчання дітей з особливими освітніми потребами крізь вимір 

сьогодення. Молодь і ринок.№9 (195) вересень 2021 (категорія 

Б). С. 11-16. 



Спортивна 

метрологія  і 

математична 

статистика 

 

Іванишин 

Ірина 

Мирославівна  

доцент кафедри теорії 

та методики фізичної 

культури 

Диплом спеціаліста, Івано-

Франківський державний 

педагогічний інститут ім. 
Василя Стефаника: 1991, 

спеціальність: Фізика і 

математика; УВ 800533 
 

Диплом спеціаліста, 

ДВНЗ «Прикарпатський 
національний університет 

імені Василя Стефаника» 

2017, 
спеціальність: 014 

Середня освіта (фізична 

культура), С17 081163 

Кандидат хімічних наук; 

02.00.01 − хімія твердого тіла 

(102 – хімія); «Кристалохімія 
точкових дефектів і властивості 

нестехіометричного SnTe та 

твердих розчинів на його 
основі», диплом ДК №036603 

(протокол № 18-07/7 від 

04.07.2006 р.);  
 

Доцент кафедри теорії та 

методики фізичної культури і 
спорту, атестат 12ДЦ 026026 

(протокол №1/98-Д від 

20.01.2011 р.)  

Івано-Франківський 

обласний інститут 

післядипломної 

педагогічної освіти 

Інформаційно-

комунікаційні технології в 
освіті (30 год) (19.10.–

23.10.2020р.) Сертифікат 

ПК 02136376//УІІТІ 
//09/021719/20 від 

10.11.2020р.  

Структурне програмування 
мовою С++ (60 год) (18.10– 

22.10.2021 р). Сертифікат 

ПК 02336254//УІІТІ 

//09/038918/21 від 

04.11.2021 р. 

Основи візуального 
програмування (30 год) 

(14.02– 18.02.2022р.) 

Сертифікат ПК 
02136376//УІІТІ 

//01/134118/22 від 

18.02.2022 р. 

Науково-методичний 

центр вищої та фахової 

передвищої освіти МОН 

України 

Створення сайту викладача 

(30 год) (21–27.02.2022 р.) 
Сертифікат 

СС38282994/164 6-22  

П.1. Наявність щонайменше п’яти публікацій у 

періодичних наукових виданнях 

1. Vypasniak I, Ivanyshyn I, Lutskii V, Huzak O, Yukhymuk V, 
Salatenko I, Svatiev A. The influence of the ethno-territorial factor 

on the state of physical abilities development of students of 

Ukrainian educational institutions. Pedagogy of Physical Culture 
and Sports, 2022;26(6):415–425. (Scopus, Web of Science) 

https://doi.org/10.15561/26649837.2022.0608  

2. Ivanyshyn I, Vypasniak I, Iermakov S, Yermakova T, Lutskyi V, 
Huzak O, Cieślicka M, Jagiello M. The functional state of students 

depending on the ethno-territorial factor. Physical Education of 

Students, 2022;26(5):256–269. (Web of Science). 
https://doi.org/10.15561/20755279.2022.0505 

3. Ivanyshyn I, Vypasniak I, Iermakov S, Jagiello W, Yermakova 

T, Lutskii V, Vintoniak O, Kriventsova I. The level of students’ 

physical development depending on the ethno-territorial variability 

of morpho-functional features. Рhysical education of students. 

2022; 03: 154-164. (Web of Science). DOI: 
https://doi.org/10.15561/20755279.2022.0306 

4. Ivanyshyn I, Lemak O, Vypasniak I, Sultanova I, Vintoniak O, 

Salatenko I, Huzak O. Intercorrelation between adolescent’ 
physical status and aerobic capacity level. Journal of Physical 

Education and Sport ® (JPES). Oct 2021; 21 (5) 384: 2890–2900, 

online ISSN: 2247 -806X; p-ISSN: 2247–8051; ISSN-L=2247–
8051 (Scopus). 

5. Matiichuk V, Vypasniak I, Ivanyshyn І, Aloshyna A, Ivanyshyn 

Y, Rymyk R, Bychuk I. Morpho-biomechanical characteristics of 
female students as a basis for the development of differentiated 

health-related programs. Journal of Physical Education and Sport 

® (JPES). Oct 2021; 21 (5) 383:2880–2889, online ISSN: 2247-
806X; p-ISSN: 2247–8051; ISSN-L = 2247-8051 20201 (Scopus). 
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активність і якість життя людини: Збірник тез доповідей ІІ 
Міжнародної науково-практичної конференції (22–24 травня), 

Луцьк-Світязь; 2018: с. 20. 

15. Корсак ОМ, Іванишин ІМ, Султанова ІД. Функціональні 
резерви організму учнів ліцею з посиленою фізичною 

підготовкою. Фізична активність і якість життя людини: 

Збірник тез доповідей ІІ Міжнародної науково-практичної 

конференції (22–24 травня), Луцьк-Світязь; 2018: с. 18. 

П.14. Керівництво постійно діючим студентським 

науковим гуртком / проблемною групою  

Проблемна студентська наукова група: «Інформаційні 

технології у практичній діяльності фахівця з фізичної 

культури» 
http://surl.li/fqijk  

Теорія і методика  

олімпійського і 

професійного спорту 
 

П’ятничук  

Дмитро 

Васильович 

доцент кафедри 

спортивно-педагогічних 

дисциплін 

Львівський державний 

інститут фізичної 

культури. 1997 р. «Фізичне 
виховання і спорт», 

викладач фізичного 

виховання і спорту.  

від 6 червня 1997 року 

ЛЕВЕ №011804 

https://drive.google.com/file/
d/1KHYQHIKlqqXklzf-

sWj72XSMDEKiOTvb/view

?usp=share_link   

Кандидат наук з фізичного 

виховання і спорту, (24.00.01. − 

олімпійський і професійний 
спорт), «Диференціація 

підготовки бігунів на середні і 

довгі дистанції у клімато-

географічних умовах 

Карпатських гір»,. 

від 26.06.2012 року 
ДК№008318 

https://drive.google.com/file/d/1k

LpfISaA8TizkMyneUGQ1EBvG
D3w5l5C/view?usp=share_link 

Доцент кафедри спортивно-

педагогічних дисциплін 
від 26.06.2014 року 

12 ДЦ №039191 

https://drive.google.com/file/d/16
9m_rVKPnXcsEFhcRvi8Zp1StFj

mJCW4/view?usp=share_link 

 
 

 

Тернопільський 

національний педагогічний 

університет імені 
Володимира Гнатюка. 

Довідка № 201-33/103 від 

29.06.2021 р. Тема 

«Теоретико методичні 

основи  тренувального 

процесу легкоатлетів». 
”(180 год, 6 кредитів 

ЄКТС) 

http://surl.li/fnxwy 
 

п38.  

п.1.  
1. .Mytckan B. M., Pyatnichuk G.O., Verbovyi V. P., and other. 
Influence of physical activity of the maximum aerobic power on 

hemo-dynamic and morpho-biochemical of change of erythrocytes 

of female volleyball players. Medical-biological problems of 

physical training and sports. 2018. № 5. рр. 272-279. 

http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-

bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?I21DBN=LINK&P21DBN=UJRN
&Z21ID=&S21REF=10&S21CNR=20& 

  

2.П'ятничук Г., П’ятничук Д. та ін. Результати емпіричного 
вивчення фізичного розвитку молодших школярів 

Коломийського району Івано-Франківської області 

Молодіжний науковий вісник Східноєвропейського 
національного університету імені Лесі Українки. Фізичне 

виховання і спорт. 2018. Вип. 29. С. 59-62. 

http://surl.li/fwaql 
 3.П’ятничук Д.В., П’ятничук Г.О. Сучасні інформаційні 

технології, які вплинули на прогрес у спортивній діяльності. 

International scientific and practical conference «Physical culture 
and sports in the educational space: innovation and development 

prospects» : conference proceeding, March 5-6, 2021. Wloclawek, 

Republic of Poland :  «Baltija Publishing», pp.152-155. 
http://surl.li/fwavh 

4.Майструк В.В., П’ятничук Г.О., П’ятничук Д.В., Цап І.Г. 

Особливості діяльності добровільних спортивних товариств 
Станіслава після другої світової війни (1945 – 1967 

р.р.).  Міжнародні дні фізичної терапії, ерготерапії, фізичної 

культури та спорту. Рівно 10-11 11.(2021) pp. 50-51. 
https://health.nuwm.edu.ua/index.php/rehabilitation/article/view/1

http://surl.li/fqijk
https://drive.google.com/file/d/1KHYQHIKlqqXklzf-sWj72XSMDEKiOTvb/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1KHYQHIKlqqXklzf-sWj72XSMDEKiOTvb/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1KHYQHIKlqqXklzf-sWj72XSMDEKiOTvb/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1KHYQHIKlqqXklzf-sWj72XSMDEKiOTvb/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1kLpfISaA8TizkMyneUGQ1EBvGD3w5l5C/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1kLpfISaA8TizkMyneUGQ1EBvGD3w5l5C/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1kLpfISaA8TizkMyneUGQ1EBvGD3w5l5C/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/169m_rVKPnXcsEFhcRvi8Zp1StFjmJCW4/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/169m_rVKPnXcsEFhcRvi8Zp1StFjmJCW4/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/169m_rVKPnXcsEFhcRvi8Zp1StFjmJCW4/view?usp=share_link
http://surl.li/fnxwy
http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?I21DBN=LINK&P21DBN=UJRN&Z21ID=&S21REF=10&S21CNR=20&
http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?I21DBN=LINK&P21DBN=UJRN&Z21ID=&S21REF=10&S21CNR=20&
http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?I21DBN=LINK&P21DBN=UJRN&Z21ID=&S21REF=10&S21CNR=20&
http://surl.li/fwaql
http://surl.li/fwavh
https://health.nuwm.edu.ua/index.php/rehabilitation/article/view/182
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5. П’ятничук Д.В.  Оцінка соматичного  здоров’я та рухової 

підготовленості студентів в умовах 
Військового стану Збірник матеріалів І регіональної науково-

практичної конференції «Фізична культура в школі: стан та 

перспективи розвитку». ПНУім. Василя 
Стефаника. Івано-Франківськ, 2020. С. 56-58 

6. Майструк В.В. Інтегральна оцінка психофізичних якостей 

молодших школярів міст Івано-Франківської області. 
Крижанівська О.Ф, П’ятничук Г.О, П’ятничук Д.В. Фізичне 

виховання студентів. Харків – 2018. - №. – С. 

7.Tcap I.G., Matiychuk I.V, Pyatnichuk D.V., Rychluk S.P., 
Leshchak A.M., Pyatnichuk G.O., Maystruk V.V. Inkrease of 

functional reserves of students body by means of wellness pfysical 

culture. Perspectives of World Science and Education: III 

International Scientific and Practical Conferens: Collection and 

Articles: November 27-29, 2019. Budget hotels in Osaka, Japan. 

п. 4.  
1. Робоча програма з дисципліни "Теорія і методика легкої 

атлетики» для студентів спеціальності 017 Фізична культура і 

спорт. Івано-Франківськ. 2022.  
2.Опорний конспект з дисципліни "Теорія і методика легкої 

атлетики»  для студентів спеціальності 017 Фізична культура і 

спорт. Івано-Франківськ. 2022.  
3. Силабус з дисципліни "Теорія і методика легкої атлетики» 

для студентів спеціальності 017 Фізична культура і спорт. 

Івано-Франківськ. 2022. 1. Робоча програма з дисципліни 
"Теорії і методики олімпійського і професійного спорту" для 

студентів спеціальності 017 Фізична культура і спорт.ОР 

Бакалавр. Івано-Франківськ. 2022. 2.Опорний конспект з 
дисципліни Теорії і методики олімпійського і професійного 

спорту"  для студентів спеціальності 017 Фізична культура і 

спорт. Івано-Франківськ. 2022.  
3. Силабус з дисципліни Теорії і методики олімпійського і 

професійного спорту" для студентів спеціальності 017 

Фізична культура і спорт. Івано-Франківськ. 2022. 
п. 14.  - керівництво студентом, який брав участь в 

Всеукраїнській Універсіаді (Проданчук А., Шинкар Т., 

Пікулович Ю., Харащук Т. (2021)); 
- суддя міжнародних та всеукраїнських змагань: Чемпіонат 

України з легкої атлетики серед юнаків (2021),  ІІ літня 
гімназіада України (2021), ХVI Літня Універсіада (2021), 

Всеукраїнські змагання з легкоатлетичних метань “Меморіал 

ЗТУ з легкої атлетики І.Шарія” (2021),(2022) ХХІV 
міжнародні змагання зі спортивної ходьби Кубок “Вечірній 

Івано-Франківськ” (2018, 2019, 2020, 2021,2022р). 

п. 19. Член Федерації легкої атлетики Івано-Франківської 
області. 

https://drive.google.com/file/d/1BqHPSo0PV_VgxGYLIH5jHa55

LJTHU7zC/view?usp=share_link 
п.20. Тренер-викладач СДЮСОШ   (тренер з легкої атлетики  

ФСТ “Україна” 

https://drive.google.com/file/d/1BqHPSo0PV_VgxGYLIH5jHa55LJTHU7zC/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1BqHPSo0PV_VgxGYLIH5jHa55LJTHU7zC/view?usp=share_link


Загальна теорія і 

підготовка спортсменів 

 

П’ятничук Галина  

Олексіївна 

доцент кафедри 

спортивно-педагогічних 

дисциплін 

Львівський державний 

інститут фізичної 

культури, 1995, 
спеціальність «Фізична 

культура»; кваліфікація 

«Вчитель фізичного 
виховання» 

КЕ №009618 

від 26.06.1995 р. 
https://drive.google.com/file/

d/1qN9l1Tc-

KWDf2BwJqnclMQV0wFqI
T25J/view?usp=share_link 

 

 

с Кандидат наук з фізичного 

виховання і спорту 24.00.02 – 

фізична культура, фізичне 
виховання різних груп 

населення, «Формування 

психофізіологічних якостей 
студентів засобами легкої 

атлетики в процесі фізичного 

виховання» , 
від15.12.2015р,ДК № 032298.  

https://drive.google.com/file/d/1P

WHfDEPQHPAWARNaeto4cto0s
7sxFkS8/view?usp=share_link 

 

  Доцент кафедри спортивно-

педагогічних дисциплін 

від 15.10.2019 року, 

АД 003004 
https://drive.google.com/file/d/1Vs

FyjnI9ZeM-

F2fWD2w53CNVm7HC0HiX/vie
w?usp=share_link 

 

 
 

Підвищення кваліфікації та 

стажування: 

з 11 .03.2019 р. до 12..04. 
2019 року у Жешувському 

університеті (Республіка 

Польща) на тему «Сучасні 
технології у спорті» 

(«Modern technology in 

sports») (5,0 кредитів – 150 
год.) 

https://drive.google.com/file/d

/1Giy2c9KwRatTwzOOTKFO
MjVkoXWoqxwx/view?usp=s

hare_link 

 

 

п.1.  

1.Mytckan B. M., Pyatnichuk G.O., Verbovyi V. P., and other. 

Influence of physical activity of the maximum aerobic power on 
hemo-dynamic and morpho-biochemical of change of erythrocytes 

of female volleyball players. Medical-biological problems of 

physical training and sports. 2018. № 5. рр. 272-279. 
http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-

bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?I21DBN=LINK&P21DBN=UJRN&

Z21ID=&S21REF=10&S21CNR=20& 
 2.П'ятничук Г., П’ятничук Д., Майструк В. та ін. Результати 

емпіричного вивчення фізичного розвитку молодших школярів 

Коломийського району Івано-Франківської області Молодіжний 
науковий вісник Східноєвропейського національного 

університету імені Лесі Українки. Фізичне виховання і спорт. 

2018. Вип. 29. С. 59-62.http://surl.li/fxnqy 

3.Piatnychuk I., Pyatnychuk H. Modern information technologies 

and services in public institutions // Journal of Vasyl Stefanyk 

Precarpathian National University. Vol. 8, No. 3(2021), pp. 43-51 
file:///D:/%D0%B7%D0%B0%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D1%

82%D0%B0%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F%20

%D0%B7%20%D0%BD%D0%B5%D1%82%D1%83/5442-
Article%20Text-13720-1-10-20211103.pdf 

 4.П’ятничук Д.В., П’ятничук Г.О. Сучасні інформаційні 

технології, які вплинули на прогрес у спортивній діяльності. 
International scientific and practical conference «Physical culture 

and sports in the educational space: innovation and development 

prospects» : conference proceeding, March 5-6, 2021. Wloclawek, 
Republic of Poland :  «Baltija Publishing», pp.152-155. 

http://baltijapublishing.lv/omp/index.php/bp/catalog/book/109 

5. Майструк В.В., П’ятничук Г.О., П’ятничук Д.В., Цап І.Г. 
Особливості діяльності добровільних спортивних товариств 

Станіслава після другої 

світової війни. (1945 – 1967 р.р.) Міжнародні дні фізичної 
терапії, ерготерапії, фізичної культури та спорту. Рівне. Зб № 9 -

2021. с.161-165. 

https://health.nuwm.edu.ua/index.php/rehabilitation/article/view/18
2 

п. 4.  
1. Робоча програма з дисципліни "Сучасні технології 

спортивного тренування" для студентів спеціальності 017 

Фізична культура і спорт. Івано-Франківськ. 2022.  
2.Опорний конспект з дисципліни "Сучасні технології 

спортивного тренування" для студентів спеціальності 017 

Фізична культура і спорт. Івано-Франківськ. 2022.  
3. Силабус з дисципліни "Сучасні технології спортивного 

тренування" для студентів спеціальності 017 Фізична культура і 

спорт. Івано-Франківськ. 2022. 1. Робоча програма з дисципліни 
"Загальна теорія і підготовка спортсменів" для студентів 

спеціальності 017 Фізична культура і спорт.ОР Бакалавр. Івано-

Франківськ. 2022. 2.Опорний конспект з дисципліни "Загальна 
теорія і підготовка спортсменів" для студентів спеціальності 017 

Фізична культура і спорт. Івано-Франківськ. 2022.  

3. Силабус з дисципліни "Загальна теорія і підготовка 
спортсменів" для студентів спеціальності 017 Фізична культура 

https://drive.google.com/file/d/1qN9l1Tc-KWDf2BwJqnclMQV0wFqIT25J/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1qN9l1Tc-KWDf2BwJqnclMQV0wFqIT25J/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1qN9l1Tc-KWDf2BwJqnclMQV0wFqIT25J/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1qN9l1Tc-KWDf2BwJqnclMQV0wFqIT25J/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1PWHfDEPQHPAWARNaeto4cto0s7sxFkS8/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1PWHfDEPQHPAWARNaeto4cto0s7sxFkS8/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1PWHfDEPQHPAWARNaeto4cto0s7sxFkS8/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1VsFyjnI9ZeM-F2fWD2w53CNVm7HC0HiX/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1VsFyjnI9ZeM-F2fWD2w53CNVm7HC0HiX/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1VsFyjnI9ZeM-F2fWD2w53CNVm7HC0HiX/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1VsFyjnI9ZeM-F2fWD2w53CNVm7HC0HiX/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1Giy2c9KwRatTwzOOTKFOMjVkoXWoqxwx/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1Giy2c9KwRatTwzOOTKFOMjVkoXWoqxwx/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1Giy2c9KwRatTwzOOTKFOMjVkoXWoqxwx/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1Giy2c9KwRatTwzOOTKFOMjVkoXWoqxwx/view?usp=share_link
http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?I21DBN=LINK&P21DBN=UJRN&Z21ID=&S21REF=10&S21CNR=20&
http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?I21DBN=LINK&P21DBN=UJRN&Z21ID=&S21REF=10&S21CNR=20&
http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?I21DBN=LINK&P21DBN=UJRN&Z21ID=&S21REF=10&S21CNR=20&
http://surl.li/fxnqy
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
http://baltijapublishing.lv/omp/index.php/bp/catalog/book/109
https://health.nuwm.edu.ua/index.php/rehabilitation/article/view/182
https://health.nuwm.edu.ua/index.php/rehabilitation/article/view/182


і спорт. Івано-Франківськ. 2022. 

1. Робоча програма з дисципліни "Теорія і методика викладання 

легкої атлетики" для студентів спеціальності 017 Фізична 
культура і спорт. Івано-Франківськ. 2022. 2.Опорний конспект з 

дисципліни "Теорія і методика викладання легкої атлетики" для 

студентів спеціальності 017 Фізична культура і спорт. Івано-
Франківськ. 2022. 3. Силабус з дисципліни "Теорія і методика 

викладання легкої атлетики" для студентів спеціальності 017 

Фізична культура і спорт. Івано-Франківськ. 2022. 

  п. 14.  

- керівництво студентом, який брав участь в Всеукраїнській 

Універсіаді (Проданчук А., Шинкар Т., Пікулович Ю., Харащук 
Т. (2021)); 

- суддя міжнародних та всеукраїнських змагань: Чемпіонат 

України з легкої атлетики серед юнаків (2021),  ІІ літня 

гімназіада України (2021), ХVI Літня Універсіада (2021), 

Всеукраїнські змагання з легкоатлетичних метань “Меморіал 

ЗТУ з легкої атлетики І.Шарія” (2021),(2022) ХХІV міжнародні 
змагання зі спортивної ходьби Кубок “Вечірній Івано-

Франківськ” (2018, 2019, 2020, 2021,2022р). 

п. 19. Член Федерації легкої атлетики Івано-Франківської 
області. 

https://drive.google.com/file/d/1rgDH2m-

Y_2moXluvbg1psQamzc4V_MWE/view  

Фізична терапія у 
спорті 

 

Олексюк Лілія 
Ігорівна 

Доцент кафедри фізичної 
терапії, ерготерапії 

Львівський державний 
інститут фізичної 

культури, 2000, 

спеціальність «Фізична 

реабілітація; 

кваліфікація «Фахівець з 

фізичної реабілітації. 
Вчитель фізичного 

виховання” 

ЛА ВС №000338 
від 30 червня 2000 р. 

 

Львівський державний 
університет фізичної 

культури, 2007, 

спеціальність «Фізична 
реабілітація; 

кваліфікація «Магістр 

фізичної реабілітаціх. 
Викладач вищого 

навчального закладу. ” 

ВК  №30771902 
від 22 лютого 2007 р. 

 

Кандидат наук з фізичного 
виховання і спорту,із 

спеціальності “Фізична 

реабілітація”  

ДК № 008309 

від 26 вересня 2012 р. 

 
 

 

доцент кафедри фізичної 
реабілітації 

12ДЦ №046304 

від 25 лютого 2016 р. 

Підвищення кваліфікації та 
стажування: 

Прикарпатський 

національний університет 

ім. Василя Стефаника 

з 20.02 по 24.02.2023 року 

за темою: “Професійний 
розвиток викладача в 

умовах воєнного стану” в 

обсязі 30 акад. год. (1.0 
кредит ЄКТС). 

Свідоцтво про підвищення 

кваліфікації СЕ № 1322 від 
27 лютого 2023 року. 

Член редколегії журналу «Art of medicine» фахового видання 
списку Б за спеціальністю «227-фізична терапія, ерготерапія» 

https://art-of-medicine.ifnmu.edu.ua/index.php/aom/issue/view/9 

Публікації: 

1. Дослідження ефективності впливу програми 

фізичної реабілітації на функціональний стан хребта осіб із 

сутулістю / Л.І. Войчишин // Науково-практичний журнал «Art 
of Medicine» №1(9) січень-березень, 2019. С. 39-43 

2. Основні актуальні напрямки у підготовці бакалаврів 

зі спеціальності «Фізична терапія, ерготерапія» / Чурпій І.К., 
Голод Н.Р., Войчишин Л.І., Янів О.В., Богославець Р.Я. // 

Збірник тез науково-методичної конференції з міжнародною 

участю «Актуальні питання підвищення якості освітнього 
процесу» Івано-Франківського національного медичного 

університету (м. Яремче) 2019 р С. 135 

3. Основні напрямки фізичної терапії хворих після 
лапараскопічної холецистектомії / Голод Н.Р., Чурпій І.К., 

Войчишин Л.І., Заставна О.М. // Матеріали ІV Всеукраїнського 

з’їзду фахівців із спортивної медицини та лікувальної 
фізкультури «Сучасні досягнення спортивної медицини, 

фізичної та реабілітаційної медицини – 2019», Дніпро, 11-13 

квітня С. 51-52 
4. Фізична терапія дітей із спастичними формами ДЦП 

із застосуванням рефлексотерапії / Л. Войчишин // Збірник тез 

матеріалів ІІ міжнародної науково-практичної конференції 
«Фізична культура і спорт: досвід та перспективи» (4-5 квітня) 

Чернівці, − 2019. С. 77 

5. Корекція порушень склепінчастого апарату стопи у 
молодших школярів засобами таеквон-до / Випасняк І., 

https://drive.google.com/file/d/1rgDH2m-Y_2moXluvbg1psQamzc4V_MWE/view
https://drive.google.com/file/d/1rgDH2m-Y_2moXluvbg1psQamzc4V_MWE/view
https://art-of-medicine.ifnmu.edu.ua/index.php/aom/issue/view/9


Мицкан Б., Мицкан Т., Войчишин Л. // Вісник 

Прикарпатського університету. Серія «Фізична культура». – 

2020. – Випуск 36. – С. 101-106 
6. Заставна О.М., Попович В.И., Войчишин Л.И., 

Богославець Р.Я., Программа комплексной реабилитации 

детей с сенсоневральной тугоухостью ., Pediatrics. Eastern 
Europe  2021 Volume 9 Number 1. 

7. Методики дослідження функціонального стану 

вестибулярного апарату у дітей з сенсоневральною втратою 
слуху / В.Г. Тудоси, І.К. Чурпій, Л.І. Войчишин, О.М. 

Заставна, Н.Р. Голод, О.В.Янів, М.І. Кравчук // «Art of 

Medicine», 2 (18) квітень-червень, 2021, С. 135-139 
8. Сенсорна інтеграція як елемент фізичної терапії 

дітей після кохлеарної імплантації / Тудоси В.Г., Чурпій І.К., 

Заставна О.М., Войчишин Л.І., Янів О.В. матеріали V 

Міжнародної науково-практичної конференції «Актуальні 

проблеми розвитку фізичної культури спорту і туризму в 

сучасному суспільстві», 2020 
9. Фізична терапія, ерготерапія та реабілітація 

основних захворювань дитячого віку: навч.-метод. посіб. / О. 

Б. Синоверська, О. Л. Цимбаліста, М. Г. Аравіцька, Т. Г. 
Березна, О. С. Бобрикович, З. В. Вовк, Л. І. Войчишин, Я. В. 

Семкович, В. Б. Сем’янчук, Н. М. Фоменко, В. О. Фофанов, – 

Івано-Франківськ: Видавництво, 2022 – 196 с. 
10. Voichyshyn, L., Golod, N., Marchuk, O., Zastavna, O., 

Chepurna, L., Rybalko, P., Khomenko, S., Kuzmik, V., Kolisnyk, 

S., &amp; Babii, I. (2022). Physical Rehabilitation of Adolescents 
with Postural Disorders in the Sagittal Plane and its Relation to 

Neurophysiology. BRAIN. Broad Research in Artificial 

Intelligence and Neuroscience, 13(1), 
11. Bohdan Hrytsuliak, Zinovii Ostapiak, Yurii Polataiko, 

Roman Herych, Bogdan Lisovskyi, Eduard Lapkovskyi, Hanna 

Karpenko, Liliia Vojchyshyn, Olha Zastavna, Lidiia Sheremeta, 
Tamara Berezna, Olesia Herych. Dynamics of balance indicators, 

activities of daily living, and quality of life of elderly suffering 

from Parkinson’s disease and frailty after proximal humerus 
fracture following physiotherapeutic functional training. 2022 

JOURNAL of MEDICINE and LIFE. VOL: 15 ISSUE: 1 

JANUARY. 
Навчальний посібник: 

Фізична терапія, ерготерапія та реабілітація основних 
захворювань дитячого віку: навч.-метод. посіб. / О. Б. 

Синоверська, О. Л. Цимбаліста, М. Г. Аравіцька, Т. Г. Березна, 

О. С. Бобрикович, З. В. Вовк, Л. І. Войчишин, Я. В. Семкович, 
В. Б. Сем’янчук, Н. М. Фоменко, В. О. Фофанов, – Івано-

Франківськ: Видавництво, 2022 – 196 с. 

 

Теорія і методика 

викладання обраного 
виду спорту 

Римик 

Роман 
Васильович

н 

доцент кафедри 

спортивно-
педагогічних дисциплі 

 

Львівський державний 

інститут фізичної культури, 
1991, спеціальність 

«Фізичне виховання; 

кваліфікація «Викладач 
фізичної культури» 

Кандидат наук з фізичного 

виховання і спорту, 24.00.02 – 
фізична культура, фізичне 

виховання різних груп 

населення, «Професійно-
прикладна фізична підготовка 

Стажування: 

Тернопільський 
національний педагогічний 

університет імені 

Володимира Гнатюка. 
Довідка № 200-33/103 від 

п.38. 1. 

Публікації:1. 
 1.Matichuk V., Vypasniak I., Ivanyshyn I., Aloshyna A., 

Ivanyshyn Y., Rymyk R., Bychuk I. Morpho-biomechanical 

characteristics of female students as a basis for the development of 
differentiated health-related programs. Journal of Physical 



УВ №967867 

від 27 червня 1991 р. 

https://drive.google.com/file/d
/1KZVZ-

GPkrImspsNP1jLDGwgnNyu

6Hd8M/view?usp=share_link 

учнів професійно-технічних 

училищ за профілем 

радіотехніка» ,  
ДК № 038929 

від 18 січня 2007 р. 

доцент кафедри спортивно-
педагогічних дисциплін 

12ДЦ №028463 

від 10 листопада 2011 
 р. 

https://drive.google.com/file/d/1-

bB8teftnMStSQj7JA_VP3_-
hK6I6RTG/view?usp=share_link  

https://drive.google.com/file/d/1O

lc6Uo5qG9JiIXoUDODCjPZFpu

zofq4V/view?usp=share_link 

 

29.06.2021 р. Тема 

«Теоретико методичні 

основи  тренувального 
процесу легкоатлетів».  

https://drive.google.com/driv

e/folders/1VO63WSpMIb80b
U5ZEO4AI53KJjCNBkQf 

Education and Sport ® (JPES),Vol 21 (Suppl. issue 5), Art 383 pp 

2880–2889, Oct 2021 online ISSN: 2247- 806X; p-ISSN: 2247–

8051; ISSN-L = 2247-8051 20201 (Scopus) 
https://efsupit.ro/images/stories/octombrie2021/Art%20383.pdf  

 

14 2. Римик Р.В., Маланюк Л.Б., Синиця А.В., Партан Р.М., 
Ступницький В. Оптимізація прикладної фізичної і 

психофізіологічної підготовки учнів закладів професійно-

технічної освіти. Вісник Прикарпатського університету. 
Серія: Фізична культура. 2019. Випуск 32.С. 108-113. 

https://journals.pnu.edu.ua/index.php/fcult/article/view/1783/2217  

3.Римик Р.В., Маланюк Л.Б., Лещак О.М. Оптимізація 
професійно-прикладної фізичної підготовки учнівської молоді. 

Науковий часопис Національного педагогічного університету 

імені М.П.Драгоманова. Серія № 15. «Науково-педагогічні 

проблеми фізичної культури / Фізична культура і спорт» / Зб. 

Наукових праць / За ред. О.В. Тимошенка. Київ: Вид-во НПУ 

імені М.П. Драгоманова, 2019. – Випуск 5 К (113) 17. – С. 
277-279. 

http://lib.pnu.edu.ua:8080/bitstream/123456789/4044/1/Nchnpu_0

15_2019_5K_61.pdf  
4.Роман Римик, Любомир Маланюк, Андрій Синиця. Рівень 

фізичної підготовленості учнів навчальних закладів 

професійної освіти швейного профілю. V Міжнародної 
науково-практичної конференції «Актуальні проблеми 

розвитку фізичної культури спорту і туризму в сучасному 

суспільстві» (27 листопада 2020 р., м. Івано-Франківськ) / 
Прикарпатський національний університет імені Василя 

Стефаника. Електронне видання. Івано-Франківськ, 2020. С. 

59-61. http://surl.li/fvjzw 
.Римик Р.В., Маланюк Л.Б., Синиця А.В. Рівень фізичної 

підготовленості учнів навчальних закладів професійної освіти 

швейного профілю. Науковий часопис Національного 
педагогічного університету імені М.П.Драгоманова. Серія № 

15. «Науково-педагогічні проблеми фізичної культури / 

Фізична культура і спорт» / Зб. Наукових праць / За ред. О.В. 
Тимошенка. Київ: Вид-во НПУ імені М.П. Драгоманова, 2021. 

– Випуск 6 К (135) 21. – С. 162-165. http://surl.li/azfmd 

6. Римик Р. В., Маланюк Л. Б., Лещак О. М., Синиця А. В. 
Технологія професійно-прикладної фізичної підготовки учнів 

технічних навчальних закладів. Реабілітаційні та 
фізкультурно-рекреаційні аспекти розвитку людини 

(Rehabilitation & Recreation) : науковий журнал. – Рівне : 

Видавничий дім «Гельветика», 2021. – № 9. – С. 96-102., 
http://surl.li/fvkdv 

.        п .4.  

1. Римик Р.В. Маланюк Л.Б., Синиця А.В. Професійна 
майстерність тренера. Навчально-методичні рекомендації для 

самостійної підготовки / Р.В. Римик, Л.Б. Маланюк, А.В. 

Синиця - Івано-Франківськ: В-ць Кушнір Г.М., 2019. - 96 с. 
2.На сайті дистанційного навчання розроблено і розміщено 7 

навчальних курсів, серед них 3 курси, які викладаються на ОП 

П.12. Наявність апробаційних публікацій з наукової або 
професійної тематики загальною кількістю не менше, ніж 

https://drive.google.com/file/d/1KZVZ-GPkrImspsNP1jLDGwgnNyu6Hd8M/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1KZVZ-GPkrImspsNP1jLDGwgnNyu6Hd8M/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1KZVZ-GPkrImspsNP1jLDGwgnNyu6Hd8M/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1KZVZ-GPkrImspsNP1jLDGwgnNyu6Hd8M/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1-bB8teftnMStSQj7JA_VP3_-hK6I6RTG/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1-bB8teftnMStSQj7JA_VP3_-hK6I6RTG/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1-bB8teftnMStSQj7JA_VP3_-hK6I6RTG/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1Olc6Uo5qG9JiIXoUDODCjPZFpuzofq4V/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1Olc6Uo5qG9JiIXoUDODCjPZFpuzofq4V/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1Olc6Uo5qG9JiIXoUDODCjPZFpuzofq4V/view?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1VO63WSpMIb80bU5ZEO4AI53KJjCNBkQf
https://drive.google.com/drive/folders/1VO63WSpMIb80bU5ZEO4AI53KJjCNBkQf
https://drive.google.com/drive/folders/1VO63WSpMIb80bU5ZEO4AI53KJjCNBkQf
https://efsupit.ro/images/stories/octombrie2021/Art%20383.pdf
https://journals.pnu.edu.ua/index.php/fcult/article/view/1783/2217
http://lib.pnu.edu.ua:8080/bitstream/123456789/4044/1/Nchnpu_015_2019_5K_61.pdf
http://lib.pnu.edu.ua:8080/bitstream/123456789/4044/1/Nchnpu_015_2019_5K_61.pdf
http://surl.li/fvjzw
http://surl.li/azfmd
http://surl.li/fvkdv


п’ять публікацій 

1.Римик Р., Маланюк Л., Синиця А. Аналіз обдарованості 

дітей 11–12-ти років, що займаються легкою атлетикою у 
спортивних школах. IІІ Регіональної науково-практичної 

конференції «Фізична культура в школі:стан та перспективи 

розвитку», 19 травня 2022 р. С. 23-35 http://surl.li/fvkmj 
2.Римик Р.В., Маланюк Л.Б., Синиця А.В., Лещак О.М. 

Ставлення до особистого здоров’я студентів педагогічного 

факультету. Інноваційні підходи до фізичного виховання і 
спорту учнівської та студентської молоді //Матеріали 

Всеукраїнської наукової конференції /За заг.ред.Огнистого 

А.В.,Огнистої К.М. - Тернопіль: В-во СМТ «ТАЙП», 2022. С. 
151-154. http://surl.li/fvjpv 

3. Гриців І.І., Римик Р.В. Аналіз обдарованості дітей 11-12 

років, що спеціалізуються у стрибкових дисциплінах. 

Олімпійський рух на теренах Західної України – минуле та 

ьогодення // Матеріали регіонального науково-методичного 

семінару / За заг.ред. Огнистого, А.В., Галана Я.П. – 
Тернопіль: В-во СМТ «ТАЙП», 2022. – С. 72-75 

https://www.researchgate.net/publication/359962066_Olimpijskij_

ruh_na_terenah_Zahidnoi_Ukraini_-
_minule_ta_sogodenna_Materiali_regionalnogo_naukovo_-

_metodicnogo_seminaru_-_2022  

4. Роман Римик, Любомир Маланюк, Андрій Синиця. 
Спортивно- оздоровча робота зі студентами закладів вищої 

освіти. Проблеми активізації рекреаційно-оздоровчої 

діяльності населення : зб. матеріалів ХІІІ Міжнародної 
науково-практичної конференції (7–8 жовтня 2022 року, м. 

Львів). Львів : ЛДУФК ім. Івана Боберського, 2022. С.263-268.  
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